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成為生命中的光，為社會注入暖流 

善牧夥伴與服務據點榮獲多項肯定



善牧簡介

「我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識我，我為我的羊捨命。」

（若10:14.16）

『善牧』代表的是以同感悲憫之心(COMPASSION)尋找失落、看顧弱小、

慈愛正義、永不放棄的精神和行動。就如耶穌基督一樣，我們將去尋找迷

途的羊，像善牧般地照顧他們，並領他們回到羊棧之中，幫助這些小羊找

回身上的「復原力」 (resilience)。

民國76年，在國外婦女庇護工作已有300多年經驗的善牧修女會，受邀

來台協助不幸少女，並在服務中發現需要，開展出環環相扣的服務。30多

年來，善牧長期關注婦女兒少的議題，致力服務人群中的弱勢邊緣者，如

受暴婦幼、不幸少女、棄虐兒、目睹家庭暴力兒少、高危機青少年、中輟生、

年輕爸媽、未婚小媽媽、單親家庭、新住民、原住民族家庭及人口販運被

害人，全台服務據點46處，為台灣婦幼保護工作的先驅。

一個人的價值高於全世界
尋找失落、看顧弱小、慈愛正義、永不放棄
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讓愛的暖流在心中流動

去年底的低溫特報一直持續到今年過年，在善牧，夥伴們陪著

服務對象一起度過寒冬，如同這一期「封面故事」兒少之家的夥

伴提到，一個暖呼呼的紅糖饅頭，一個暖心的舉動，融化了像「小

刺蝟」般充滿防備心的小女孩，這樣的暖流，一直在善牧全國各

個服務據點流動著…。

然而，面對日益複雜的社會，社會工作面對更多的困難及挑戰，

在這過程中感謝有各界的支持與肯定，給予社會工作者鼓勵與支

持。善牧很榮幸在 113 年中獲得「法務部表揚推展犯罪被害人保護

有功團體獎」、「駐臺灣地方法院家事服務中心評鑑優等獎」、「中輟生預防及復原輔導工

作績優團體獎」、「兒童及少年安置及教養機構評鑑優等及甲等」多項服務上的肯定，另有

9 位社工夥伴榮獲專業人員獎項，展現了善牧多年來在服務上的愛與深耕。

此外，這期善牧誌想與您分享由台南嬰兒之家集

結 20 年收養實務所匯集的新書 -「以愛相伴渡過青

春期風暴」，這是全台第一本「如何與孩子面對身

世議題」的親子教養手冊，期待陪伴收養家庭面對

不容易的青春期暨不同年齡階段的孩子一同長大。

這本書不僅提供收養家庭參考，也適合一般社會大

眾閱讀。

新的一年開始，善牧的服務仍秉持著愛、包容與尊重。祝福世界上每個與善牧同行的企業、

團體、社會大眾、服務使用者與使命夥伴們成為彼此的祝福，同享平安喜樂的暖流和恩典。

執行長                          

善牧誌下載

 為響應環保，捐款芳名錄與季刊刊載於善牧基金會官網，

 若需紙本之芳名錄或取消季刊寄送，請來電告知

（02）2381-5402。
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國際視窗
戰爭對加薩兒童產生嚴重心理創傷 

野生動物監測科技 在印度淪為偷窺監控女性工具

英國立法禁止AI生成兒童性圖像

善牧新鮮事
台北善牧學園成發順利落幕 看見孩子的堅持與努力 

善牧雙溪聖誕派對 溫馨團聚好時光

封面故事
成為生命中的光，為社會注入暖流 善牧夥伴與服務據點榮獲多項肯定

專題故事
善牧新書：以愛相伴渡過青春期風暴 陪伴收養家庭青春期身世告知

工作線上
我溫暖她們的同時，她們也溫暖了我

姊妹上菜
椰汁薑黃飯套餐

感謝有您

本期會訊線上閱讀、下載方式，請至善牧基金會官網首頁，

點選「宣導資料／季刊下載 161 期季刊」。

發        行 財團法人天主教善牧社會福利基金會
發行日期 2025 年 3 月
發  行  人 歐晋德
總  編  輯 黃淑婉
主        編 鄭雅婷、胡家韻
編        輯 鄭雅婷、巫孟佳、胡家韻、洪詩琪
 吳孟嬪、陳翰德、呂映蓉、涂瑞珍
設        計 鄧淑方
印        刷 皇輝彩藝印刷事業有限公司
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根據法新社報導，英國政府 2 月 2 日宣布將立法明

定生成性虐兒童圖像的人工智慧（AI）工具違法，違者

最高判 5 年徒刑，而持有教授如何使用 AI 對兒童進行

性虐的 AI「戀童癖手冊」也將觸法，最高可判處 3 年

徒刑，是全球第一個將相關舉動列為違法的國家。

英國內政大臣古柏表示，有人正在利用新科技剝削

兒少，像是網路威脅、恐嚇，還有透過直播要求他們

做不當的事，除此以外，英國官方也發現，兒童色情與性犯罪的網絡十分複雜、型態多樣。

為保護兒少安全，新法律將多管齊下，除了製造影像之外，持有、散布這些內容，以及出現

兒童色情影像的網站，通通都會被處罰。

古柏指出，不肖份子使用 AI 工具，把兒童真實生活圖像「裸體化」，或「把其他兒童的

臉孔合成到現有圖像上」，來生成兒童性虐待圖像。新法還將明定，「經營專為戀童癖者設

計的網站，分享惡劣的兒童性虐內容或誘騙兒童建議的掠奪者」違法，最高可判處10年徒刑。

這些措施將列入「犯罪和警務法案」提交國會。

專家則提醒，由於網路科技的特性，兒少性虐待影像可能跨國流傳。網路觀察基金會執行

長雷希爾呼籲，「這是國際犯罪，我們督促英國政府發揮國際影響力，促成全球其他政府採

取類似行動。」

英國立法禁止AI生成兒童性圖像

長久以來是女性遠離男性，尋求「自由和表達」的空間。當她們在森林裡採集柴火和牧草時，

會唱歌、談論性事等話題。然而，為了追蹤和保護老虎等野生動物而引進的科技設備，卻將

社會的「男性凝視」延伸至森林，甚至被蓄意用來恐嚇和壓制女性，侵犯其隱私及安全。

為了躲避攝影機，有些婦女開始冒險深入森林更深處，然而，該地卻是全球老虎最密集的

地區；她們也減少了唱歌的頻率，但唱歌卻是用來嚇阻動物攻擊的方式之一。研究中提及，

一位曾在 2019 年表達過對攝影機的恐懼，同時表示自己被迫進入「陌生區域」的婦女，已

於 2024 年遭老虎攻擊身亡。

這項研究不只揭露了印度的問題，也提醒我們全球各地的野生動物監控設備，可能都已在

不經意間侵犯了人類隱私，研究者呼籲保育團體應審慎考量新科技可能對不同地區居民的影

響，改用不具侵害性的方式蒐集數據。

根據英國劍橋大學一項研究發現，用於監控

老虎、大象等野生動物的科技設備，如攝影機

陷阱、聲音紀錄器、無人機等，在印度正被惡

意用來監控、恐嚇女性，對他們的生活造成了

深遠的影響。

這項研究在印度北部科彼特老虎保護區進

行，當地社會風氣保守且父權色彩濃厚，森林

野生動物監測科技 在印度淪為偷窺監控女性工具

以色列和哈瑪斯雙方達成停火協議，長達

一年多的戰事終於在今年 1 月 19 日告一段

落，不過在加薩的戰地記者和人道救援團體

相關醫療人員表示，戰爭對於加薩兒童的心

理影響將成為後續不易修復的挑戰之一。

根據聯合國數據，此次衝突已造成超過 1
萬 5000 名加薩居民死亡，其中 40% 為兒童；

而世界衛生組織報告，加薩地區約有 70%
的兒童出現創傷後壓力症候群 (PTSD)。加薩兒童心理議題可源自過去數十多年來與以色列

發生的種種爭端，讓該地的居民長期陷於焦慮、失眠、貧困、憂鬱等痛苦，因此早在 2022
年，國際組織救助兒童會的報告指出，加薩的兒童心理疾病可能是全球最嚴重之處，平均每

5 名就有 4 名活在憂鬱、悲傷和恐懼裡，且其中有 3 名出現自殘行為。記者阿赫邁德（Layla 
Ahmed）採訪了一名 10 歲的男孩，他談及空襲時表示：「每天晚上，我都夢到炸彈落在我

們家。」

巴勒斯坦衛生部心理健康司司長潔柏（Dr Samah Jabr）表示，當地的孩子遭遇的恐怖經

歷，甚至無法單純用 PTSD 的定義和醫療方式來看待，因為他們是長期、連續性的在面對這

些災難和親人傷亡，這些威脅到目前為止都還不算完全解除。而目前加薩僅有不到 50 名持

證心理諮詢師，遠不足以應對龐大的需求，當地的心理健康專家呼籲國際社會提供更多心理

援助，特別是對兒童和婦女的支持。

戰爭對加薩兒童產生嚴重心理創傷 

籲國際社會提供更多心理援助



76

GOOD SHEPHERD
 SOCIAL WELFARE FOUNDATION善牧新鮮事

已經舉辦超過 20 年的善牧雙溪聖誕派對於去年底在土城修院舉辦，當天正好是冬至，是

象徵團圓吃湯圓的日子。「今天的天氣很冷，但因為每個人都帶著溫暖的心，加上孩子們精

彩的才藝演出，天真的笑容彷彿煦煦陽光，帶給大家平安快樂的心情。」總為善牧孩子們送

暖的雙溪扶輪社，精心規劃了熱鬧溫馨的聖誕活動，與善牧家園的孩子們及離園的大孩子們

「回娘家」，共度每年重要的團聚時刻。活動一開始，首先是來自雙溪扶輪社、碧泉扶輪社

及雙溪扶青社社友們的祝福，以及善牧張文觀修女與大家分享這個聚會的由來和一路以來的

點點滴滴，並對社友們致上最深的感謝。

緊接著大家一起享用美味豐盛的聖誕大餐，

Uncles和Anties準備孩子愛吃的美食，像是炸雞、

薯條、熱雞湯、蛋糕、甜點、麻油雞和應景的紅

豆湯圓，孩子們一口接一口吃得好滿足，飽餐

後，大家再移師到修院前的希望大草原聊天、玩

遊戲，為了感謝這群陪伴孩子們長大的 Uncles 和

Anties，家園孩子和社工們準備精彩可愛的勁歌熱

舞，讓現場整個氣氛都 high 起來。有超萌可愛的

帶動唱，也有動感十足的歌舞表演，讓 Uncles 和

Anties 也忍不住跟著節拍一起同樂。

表演中也有雙溪扶青社大朋友們及團康老師帶來精彩的互動節目，雙溪扶輪社、碧泉扶

輪社、雙溪扶青社社友們和孩子組隊參賽，一起興奮地「支援前線」，給台上代表闖關的隊

友們最大的支持和喝采，整個希望大草原充滿歡笑聲。活動裡還有孩子最期待的聖誕禮物，

一波波的驚喜讓孩子們好開心，每一份禮物、麋鹿和聖誕花圈都承載著 Uncles 和 Anties 的

祝福，孩子們禮物兩手拿不完，還有貼心準備的點心盒，在這樣感恩的季節裡，Uncles 和

Anties 與孩子們有著約定，未來大家還

要一起共度歡樂溫馨的聖誕時光。善牧

基金會張文觀修女說：「孩子長大了，

也有家庭、有了未來、有了新的方向，

她們永遠記得在聖誕節時，和 Uncles
和 Anties 一起同歡，是大家生命中很

寶貴的回憶。」

台北善牧學園於去年底舉辦成果發表，邀請到學員

們的家長、師長及生活中的重要他人參與，見證孩子

在學習路上的成長，給予肯定的掌聲與稱讚。

本期共有 11 位學生參與成果發表活動，帶來音樂饗

宴、花式籃球、舞蹈、氣球藝術表演及咖啡拉花等多

項表演，以他們的熱情與活力讓會場尖叫聲滿棚。此

外，28-1 期的成果發表也首度由對主持工作有興趣的學生媛芯擔任音樂小精靈，與社工們一

同串場、訪問表演者，展現出穩健的台風與清晰的口條，非常具有主持人的架式。

去年颱風假很常落在周四，大大影響到音樂課進度，孩子雖然揚言抗拒表演，但無論是吉

他、電子琴、還是爵士鼓的學員，都在活動前努力練習，把最完整的學習成果展現出來。舞

蹈課表演的小周和老師一起站上舞台，說是要簡單呈現，上場前卻仍默默在場外練習了許多

次。對於孩子來說，成果表演帶給他們期待也帶來許多壓力，能夠站上舞台就是一件不容易

的事情，每個堅持都彰顯了他們的進步。

台北善牧學園主任吳金雲說，每場成發都是

一場獨一無二的活動，「每期學生都不一樣，

遇到的問題也有所差異，預期的成發進度、設

定常常一變再變，但社工和講師會推著、拉著

孩子前進，讓他們都擁有自己的舞台，呈現出

學習成果」。

學園裡的學生因著過去的學習經驗，有高度挫折感，學園以綜合活動、興趣類、技藝類等

三個領域課程，超過 20 種的選修，共同和學校接住有多元需求的孩子，希望他們能夠穩定

作息，在學園裡享受學習。

吳金雲表示，學園裡由講師和社工一起設計出難易度適合學生的課程，協助他們在學習上

可以獲得成就感、跟上進度，並與學生討論在學習中遇到的困難，引導有不一樣的經驗跟看

見，用新的方式在這裡完成學習，「培養出學習態度或者學習習慣，才是孩子在未來能帶著

走的最大禮物」。

文 /宣導企劃部專員 胡家韻文 /宣導企劃部專員 洪詩琪

善牧雙溪聖誕派對 

溫馨團聚好時光

台北善牧學園成發順利落幕

看見孩子的堅持與努力 



98

GOOD SHEPHERD
 SOCIAL WELFARE FOUNDATION

封面故事

個感覺，感覺可以跟你說了。」這樣的信任需要漫長的等待，但每一次的靠近都讓人感動。

雖然筱汶也曾在長年的工作中，覺得疲倦、無力而想放棄，但無意中從孩子的視角發現，原

來自己的小小舉動，竟能成為孩子心中的溫暖，愛的力量就此展開，「就是做些小小的事，

做些我能做的事，就很棒了！」又能繼續再堅持下去。

善牧台南嬰兒之家保育組長陳郁錚的故事則特別令人動容。從一個曾經是高風險家庭的孩

子，到現在成為守護者，從被愛到給愛，照顧弱勢孩子成為她最大的渴望。郁錚始終謹記阿

嬤的叮嚀：「我們吃的是貧民米，你現在就是在回饋社會，一定要好好照顧那些無依無倚的

孩子。」這份使命感讓她在服務十年後依然初心不改，更期盼要傳承善牧精神給新加入的夥

伴，成為「牧羊人」繼續走下去。

此外，在各縣市獲獎名單中，德幼之家楊曉琳組長榮獲「臺中市社會工作人員表揚新銳督

導獎」、牧心家園廉千慧社工員榮獲「桃園市績優社會工作專業人員潛力新秀獎」、德心之

家主任黃韻蓉榮獲「新竹縣績優社會工作暨社政人員績優社工督導獎」、台北市信義婦女支

持培力中心主任連雅萍榮獲「臺北市優良社工人員表揚樂在其中獎」、培新中心康雅青社工

師榮獲「臺北市績優服務人員推動新住民照顧輔導措施表揚獎」。

在善牧，我們始終相信「一個人的價值高於全世界」。這群獲獎的夥伴們用行動實踐善牧

的使命，展現出只要懷抱信念、堅持初衷，就能為生命帶來改變。他們或許會在服務過程中

遇到挫折，感到疲憊，但總能在團隊的支持下繼續前進，以專業與愛心守護每個需要幫助的

生命。期盼社會大眾能更加關注這群默默耕耘的社工夥伴，讓他們的角色被看見、被理解、

被尊重。

感謝各界的支持與肯定，給予社會工作者

鼓勵與支持，113 年度善牧基金會共計獲得

「法務部表揚推展犯罪被害人保護有功團體

獎」、「駐臺灣地方法院家事服務中心評鑑

優等獎」、「中輟生預防及復原輔導工作績

優團體獎」、「兒童及少年安置及教養機構

評鑑優等及甲等獎」獎項共 5 家及 9 位社工

夥伴榮獲專業人員獎，展現了善牧多年來在

服務的專業成果。

在衛生福利部「113 年度全國績優兒童及少年安置及教養機構專業人員」表揚中，善牧德

幼之家社工副組長楊繐綺、善牧德萌之家主任陳玉潔、善牧德心之家組長王筱汶、善牧台南

嬰兒之家保育組長陳郁錚等四位夥伴同時獲獎。這份殊榮不僅是對個人專業的肯定，更象徵

著善牧在兒少安置服務領域的深耕足跡。

在面對日益複雜的服務環境，這群默默付出的

天使們始終堅守「尋找失落、看顧弱小、慈愛正

義、永不放棄」的精神。善牧德幼之家社工副組

長楊繐綺分享，近年來服務對象的情緒議題更加

複雜、情緒張力越來越大，團隊成員在工作現場

也曾受傷，但每當看見孩子們在一次次的情緒風

暴中，慢慢學會照顧自己的情緒、練習修復關係，

這樣的成長讓所有付出都充滿意義。

同樣獲獎的善牧德萌之家主任陳玉潔分享了一個暖心的故事。當一個充滿憤怒的小刺蝟說：

「別裝了，這個世界上沒有人會愛我！」一顆小小的紅糖饅頭竟然成為打破僵局的關鍵。從

此這位原本充滿防衛的少女，不只敞開心房，更成為安定其他少女的小幫手。這樣的轉變讓

我們看見，有時候「愛就是如此簡單、純粹」。看似刺蝟的孩子們，僅僅需要一份真誠的擁抱，

就能看見原來是隻迷途的可愛綿羊。

在善牧德心之家服務的王筱汶組長則提到，陪伴需要時間、需要耐心等待發芽。一個從其

他機構轉來的孩子，花了將近一年的時間才願意敞開心房。「我說不出來是什麼，但就是一

文 /宣導企劃部

成為生命中的光，為社會注入暖流

善牧夥伴與服務據點榮獲多項肯定
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憂的，他們疑惑該進行身世告知嗎？講了之後是否會影響親子

關係？孩子知道自己是被收養的，會自卑、傷心嗎？還有些收

養家庭，孩子正逐步邁入青春期，不再像過去那樣可愛、聽話，

甚至會面臨對自我價值的懷疑，想著為什麼被放棄的是我？行

為和情緒也開始變得難以預測，此時，養父母又想著，青春期

孩子的叛逆是和身世告知有關嗎？他們身上這些難管執拗的特

質、爆裂的脾性，是否來自原生父母的基因遺傳呢？

善牧基金會副執行長李碧琪說：「善牧一直以來都希望為收

養完成後的家庭提供持續性的支持服務，然而翻找坊間有關身

世告知議題的書籍，卻少見以青少年被收養人及其養父母為主角的叢書，加上青春期正是孩

子尋求自我認同的關鍵時刻，是以身份、身世、認識自己、尋親準備等元素，有著不可言喻

的重要性。因此，我們起心動念，期許可以匯集、編制一本與家有青少年收養家庭、與身世

告知議題相關的親職書冊，提供收養人參考。」

對於青春期會遇到的親子衝突議題，書中有許多收養父母分享，認為這是一般家庭都會遇

到的，無關乎孩子是否為親生。不過，他們也坦言，若親子間出現衝突，當孩子說出「你又

不是我親生父母」這句話時，確實有椎心的痛！然而，痛歸痛，大家也提醒，當孩子拋出這

句話時，父母一定要記住，這就是句氣話，是孩子不經大腦的胡言亂語，然後，記住秉持「先

處理心情再處理事情」的原則，穩住當下的自己，找回安全感及掌控感後，重啟親子關係連

結，因為就算不是親生的，「你還是我的孩子」，該有的管束還是得有！

與會的作者團隊也指出，身世告知是一個持續性的歷程，因為資訊的給予會依據孩子的年

齡及心智發展，一點一點地提供，因此，身世告知不是障礙賽，並非跳過就結束。而面臨親

子衝突或教養挫折時，父母需要了解的是，每個孩子都是獨一無二的，也有其限制所在，所

天主教善牧基金會台南嬰兒之

家去年底發表新書「以愛相伴渡

過青春期風暴」，透過收出養社

工、專業心理師團隊與收養家庭

故事分享，將 20 年收養實務與專

業知識匯集成書，期望協助養父

母或收養家庭在親子教養、身世

告知之間以及青春期孩子自我認

同議題上，獲得更多支持與經驗

傳承。本書從被收養孩子的角度

出發，共有七大章節，除了提供

分齡分階段身世告知的原則、技

巧，書中也羅列了協助養父母辨別對於青少年階段的教養衝突是否和身世告知有關等迷思的

方法。作者團隊談及創作過程，指出惟愛完成一切，只要孩子能從生活中大大小小的事件、

語言和情緒記憶的累積中，感覺到自己是值得被愛的，就有成長茁壯的力量。

「為何生母不養我還要生下我？」、「知道身世是我的權益，那是屬於我的一部分，我只

是好奇我們長的像不像？」、「我不想讓養父母難過，如果他們不提，我也不想多問，但對

於原生家庭我有點好奇，社工可以幫助我更認識自己的過去嗎？」這是許多被收養人的心聲。

身世告知是收養工作的核心議題，國內外研究均指出，身世告知不會影響親子關係，反而與

被收養孩子的自我認同相關，多數被收養人都想知道自己來自那裡、長得像誰、為何被出養

及原生家庭的樣貌等。

善牧發現，近 15 年來，雖然收養人面對

身世告知的態度已明顯逐步開放，但實務

經驗中仍舊遇到有些父母在收養多年後，

仍未準備好進行身世告知；有些是被動地

等待孩子發現或提問；有些甚至是在無法

隱藏秘密時，說出了收養事實，但此時被

收養的孩子大多已進入青春期前後階段，

更有甚者已成年或到了買房結婚的年紀。

但其實收養人對於身世告知，心裡是有擔

善牧新書：以愛相伴渡過青春期風暴 

陪伴收養家庭青春期身世告知
文 /宣導企劃部專員 吳孟嬪
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以，希望大家多傾聽孩子的心聲，尤

其是正處於風暴核心的青少年，需要

更多的耐心與包容，同時，也建議父

母多看看孩子的優點，因為惟有收養

人展現親職合作且情緒穩定，孩子才

能在這過程中學習如何處理情緒、應

對壓力並建立自我認同，而收養人的

理解、愛與支持將是這段成長旅程中

的關鍵指引。

「以愛相伴，渡過青春期風暴」首刷後，將分送各地方政府、收出養機構及社政網絡單位，

善牧台南嬰兒之家社工部主任劉宜菁說：「期望這本書能幫助收養人在這段旅程中找到平衡

點，無論選擇何時進行身世告知，孩子們都能感受到來自養父母的愛與支持，讓身世告知成

為另一段親子共同探索與成長的開始。」她同時指出，目前國內有部分收養家庭，因為收養

高照顧需求孩童，面臨照顧上的困境，需要更多的協助與陪伴，善牧未來仍將持續給予他們

支持，除此之外，也希望網絡單位及政府相關部門能給予這些養父母們更長程的陪伴與資源

協助。即日起，捐款滿 500 元，可索取「以愛相伴 渡過青春期風暴」一書，邀請您一起加入

我們，給予收養家庭更多資源協助。

捐款即可索取
書籍一本
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大學畢業後來到善牧安心家園，面對的服務對象都不是那麼快樂，我希望能用自己擅長的

方式讓她們好過些。我在學校就讀戲劇系，每一次排演、進入角色，都需要細心地揣摩和整

理才能全然融入劇情，透過戲劇體驗各種不一樣的人生。可能也因為有這樣的學習經驗，讓

我很容易理解這群在善牧安心家園的受暴婦幼們，她們有著各種不一樣的傷痛經歷。有了同

理、有了信任，我感受到我們之間的連結更進一步。

這裡永遠為妳留一盞燈

「每逢佳節倍思親」對每個人有不同的詮釋，尤其是家家戶戶最重視的農曆過年，五味雜

陳的感覺會更深刻。但家園的婦女對於人生下一步，還處在按下暫停鍵的階段。我們能做的

就是讓她們知道，「想在家園獨處靜一靜，或是到街上散散心，無論妳想怎麼過年都好，這

裡永遠為妳留一盞燈。」

記憶中，我家過年時，因為爸爸廚藝好，

桌上滿滿豐盛菜餚不會少，有水餃、鍋物、

香腸、長年菜、魚、滷牛肉、蝦子等，就是

我們都很熟悉的年夜飯。爸爸媽媽和哥哥還

有我一起圍爐，是很開心的事情，也跟爺爺

奶奶一起去親戚家串門子。我們家還有一個

很有趣的「傳統」，就是爸爸會買一大本的

刮刮樂，然後大家一起刮、一起期待，通常

我都是刮到最多獎金的。雖然不管刮到多少

都要「上繳」，但就是過年應景一下，歡笑

中有著熱鬧的氛圍。

「這世界並不美好，活著是一件不容易的事情。」

在善牧安心家園服務的生活輔導員黃秉暄，對自己工作的期待，就是努力減少服務對象的

痛苦，讓她們感受到世界上還有一個的地方是安全、自由且不被傷害的，她們從來沒有被世

界遺忘，而且不只有她，而是有一群人在為這一切努力。

以下，是秉暄以第一人稱的方式，分享她在庇護家園陪伴受暴婦幼們的感受點滴。

聆聽她們的心事，整理出未來的輪廓

為什麼會覺得世界不美好？可能是因為我的成長經驗，包括原生家庭、同儕給我的難題，

再加上自己心中一直有些「檻」過不去、想不通，這些環環相扣加在一起，讓我覺得人生不

容易。小時候不懂，就讓自己符合大人期待般表現出快樂的模樣，這對還是孩子的我來說，

是件很辛苦的事。

不知道從什麼時候開始，可能在慢慢更認識自己之後，我開始向外探索，嘗試學習做自己

想做的事。於是畢業後，我決定出社會要做助人工作，如果服務對象遇到什麼難處，她們可

以放心坦誠地和我討論和溝通，真正和內心的自己對話，對未來的選擇可以有比較清晰的輪

廓。透過幫助別人，讓我感受到自己的價值。

陪伴不能回家過年的人：我溫暖她們的同時，

她們也溫暖了我 文 /宣導企劃部專員 胡家韻
文章轉自「獨立評論＠天下」
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剛入職的第一年，我第一次在家園跟婦女和孩子們過年。那天是初三，中餐是加熱冷凍年

菜，因為想顧到每個人的口味，再加上年菜種類好多，大夥兒看到我手忙腳亂都一起過來幫

忙，那次我才知道，原來要準備一大桌的年菜是很不容易的！等到菜餚都熱騰騰的擺上桌，

就像剛打完一場仗一樣，感覺吃什麼並不是那麼重要，而是大夥兒聚在一起為同一件事情忙

進忙出，這就是家園過年團聚的感覺。

去年則改成讓家園裡的婦女和孩子可以自己選擇如何準備過年餐點。有些婦女會出去吃飯

或是買回來吃，也有一些婦女想在家園煮飯，我就是屬於後者，想跟著大家一起搭伙一起吃。

另外我還給自己一項秘密任務，擔心大家中午吃完飯回來會無聊，下午的時候，我把投影機、

歡樂道具都準備好，準備了很多團康活動，想給大家驚喜。

結果大家都沒有回來，一直在等門的我感覺有些失落。大家後來反應過來，知道原來我準

備了初二「回娘家彩蛋」，便通通圍過來安慰我，並默默給我一個溫暖感謝的眼神和微笑。

我後來才從夥伴們口中知道，原來她們沒回來，是想讓我在過年工作期間可以休息！

過年期間家園裡有人選擇出去走一走，也有人選擇努力工作掙錢，也有的就是想好好的休

息。我想讓她們知道我都在，家園的夥伴會陪伴她們一起過年。有時候我也會讓婦女好好休

息，我幫忙托育、陪孩子玩。

婦女們在家園過年，有時候會發生情緒一下子激動起來的情況，我是既緊張又心疼。印象

很深刻的是有一次過年，半夜有位婦女來找我，一直不斷地寫東西、唸給我聽，難過得完全

無法控制自己的情緒。於是我出去拿衛生紙給她，這樣一轉眼的功夫，她就不見了。我急忙

四處尋找她，家園的廚房、晒衣間、廁所、遊戲室都沒有看到她的身影，但因為大門警報沒

有響，應該是回房睡覺，於是主任陪我一起盤點整體狀況，確認沒問題就讓我去休息。那時

候，我好怕聽到救護車的鳴笛聲或是有人按電鈴，直到天快亮時，我終於確定她是好好的在

房間睡覺，心頭的大石才終於放下來。

家人也看見我的成長蛻變

來安心家園服務已經快 3 年了。當初來這工作是我堅持的，父母希望我回鄉發展，想把我

留在身邊，不太清楚我為什麼要選擇這個工作。但這 3 年家人們看到我的改變，發現我重拾

信心，也漸漸理解我的選擇。新的一年，我希望我的家人能了解我的工作，也支持我的決定

與信念。

想起家園辦活動的時候，大家常常說 :「秉暄上去大家一定開心啦！」支持我在這裡工作

的動力，是一份執著和熱忱。我期待每個人都可以免於暴力的傷害，面對創傷可以得到安慰

與支持，每次看到服務對象有一點點進步、一點點不一樣，有在慢慢幫助自己修復，我就很

為她們感動，真心覺得自己的付出和陪伴是很重要的。而我在工作中難免也會疲憊有壓力，

曾經因為和服務對象產生誤會而難過，那時候心裡滿挫折的，沒想到夥伴們和婦女們都不約

而同地私下跟我說 :「辛苦了，她還不夠成熟，還沒有長大。」頓時我就好了。大家用行動給

我充份的信任和支持。原來，我在溫暖別人的同時，也有許多人在溫暖著我。
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鄭妲蒂是善牧新北市西區

跨國婚姻家庭服務中心的印

尼姊妹，來台超過 20 年，

但之前的生活僅侷限在雇主

家工作，較少有自己的生

活圈，直到結婚後才來到中

心，參加中心舉辦的多元課

程與活動，認識更多新住民

姊妹。

妲蒂手腳俐落的在廚房準

備家鄉菜，一邊聊起印尼與

台菜的不同。「台菜很簡單

啊！」她說。妲蒂的煮菜功

夫是前雇主手把手傳授的家

常作法，煎煮燉炒是家中最

常使用的方式。「和印尼菜

不一樣，印尼菜調味上用很

多香料，口味上更辣一些，

製作也比較繁複、時間又

長，要蒜頭、辣椒、紅蔥頭、

黃薑、南薑等辛香料磨碎再

烹調，而台菜常用蒜頭拍碎

爆香，炒一炒就上桌了。」

妲蒂不忘分享，先生知道她

喜歡炸東西，特地去超市買

了炒菜的油、適合油炸的

油，放置不同地方並提醒她

使用。

印尼菜的口味較重，辣椒

是妲蒂做菜的靈魂，對她來

說，台灣的辣椒辣度不夠，

還是喜歡印尼的辣椒。問妲

蒂有沒有做過印尼菜給先

生吃，她笑說：先生吃「不

合」。所以想吃家鄉菜的時

候都是煮一人份，老公品嘗

幾口就好。那先生最喜歡她

做的什麼台灣菜呢？妲蒂又

笑了笑：「只要不辣就好。」

說起先生的好，妲蒂如數

家珍：先生知道隔天有事要

早起，會先她一步起床叫她；

朋友來家裡玩，先生即便不

在家，提醒她要開冷氣，也

會準備飲料、點心幫忙招待

朋友。這些把自己放在心上

的生活小事，讓妲蒂感受到

先生的貼心，所以她從不吝

惜大力稱讚先生。然而妲蒂

也說，在遠嫁來台灣之前，

真的經過好一番猶豫，擔心

對方會家暴、如果遇到不好

的事情要怎麼告對方、如果

被關在房子怎麼辦…，「我

在這裡工作很久，看到先生

人不錯，如果沒有認識那麼

久的時間，要來到那麼遠的

地方，沒有同鄉、沒有親人，

還真的不敢耶！」

這次分享的料理是印尼傳

統過生日、結婚喜慶的日子

時，一定會出現的薑黃飯，

有的人會把薑黃飯形塑成圓

尖柱的形狀，將最上方尖端

部分提供給節慶的主角。妲

蒂說，除了薑黃飯外，各式

各樣的配菜會一起上桌，炒

麵、馬鈴薯餅、蛋、蔬菜、

天貝、雞肉等等，隨著每戶

人家喜好不同，有各自風格

出現，但主角薑黃飯是絕對

少不了的喔！

文 /宣導企劃部專員 洪詩琪

椰汁薑黃飯套餐

※本食譜同步於

   「愛料理」刊登
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白米

天貝

高麗菜

胡蘿蔔

小黃瓜

大陸妹

番茄

蔥

蛋

芹菜

酥炸粉

薑黃粉

椰奶

蒜頭

辣椒

紅蔥頭

檸檬葉

月桂葉

雞粉

半包

少許

半包

7瓣

2根

4辦

4片

4片

少許 (可用鹽巴代替 )

兩杯

半包

1/4 顆

一根

兩根

兩顆

兩顆

3-4 根

兩顆

少許（擺盤，可省略）

【食材】4人份

【調味料】

香酥蔬菜餅 :
1.	兩大匙酥炸粉加上半杯水調成粉漿，加入適量
雞粉、高麗菜絲、紅蘿蔔絲、蔥末及蒜末拌勻。

原味雞蛋捲 :
1.	將蛋打在碗中，加入適量雞粉攪拌均勻後，倒
入少量油鍋內煎成薄片狀。蛋熟後切長條狀。

2.	鍋子下點油，將切末的紅蔥頭、蒜放入爆香
後，再加入天貝、切小段的辣椒及雞粉調味，
拌炒兩分鐘即可盛盤。

2.	鍋內倒入兩小碗油，油熱後用湯勺挖一匙蔬菜
放入鍋中炸至金黃色。

辣炒天貝 :
1.	天貝切成一口方便食用大小，放入油鍋，油炸
至金黃酥脆貌，撈起瀝乾備用。

【作法】

製作薑黃飯 :
1.	白米洗淨，加入水、半包三角椰奶、少許薑黃、
檸檬葉、月桂葉及少許雞粉，蒸熟即成椰奶薑
黃飯。 ◎	做薑黃飯要先調好味道，加入椰奶一起烹煮，水要少

放一些，避免太軟。電鍋跳起後先將米飯拌鬆，再悶

10 分鐘即可。

◎	天貝外觀的白色菌絲是正常的，如果出現黑色或綠色

斑點表示發霉，就不可以食用囉。

姊妹
小提醒

組裝 :
1.	拿一平盤，放上倒扣的薑黃飯，用辣椒芹菜裝
飾，周圍擺上新鮮蔬菜及上述配菜即可。
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感 謝 有 您

感謝臺灣喜佳每年透過號召會員製作愛心手縫包，以

及提供專業師資舉辦達人做公益行動，幫助善牧服務的

家創兒。去年 11 月初達人做公益「愛布釋手 bag」縫愛

傳溫情，由擁有 13 年資歷的縫紉達人李瑞琳老師授課，

教導半數為手作新人的學員，從裁剪、拼接及車縫，一

針一線完成專屬的「愛布釋手 bag」，讓學員享受手作的樂趣與成就感。

感謝參與課程的學員，您們的愛心捐款，讓善牧能持續進行服務工作。最後特別感

謝臺灣喜佳長期的支持，每年透過達人做公益活動、捐贈愛心手縫包當滿額禮，與善

牧共同守護家創兒平安長大。

善牧在台灣 30 多年來守護在受暴婦幼的身邊，除了緊急庇護家園，提供安全的避

風港，也透過社區、校園的預防暴力教育宣導，加深社會對拒絕暴力的共識。同時，

每年 11 月善牧也會響應聯合國的「消除對婦女暴力國際日」，呼籲預防及消除對婦

女和女孩的暴力！

感謝異想新樂園再度與善牧攜手響應 Orange Day，不僅捐出 1% 樂園門票收入幫

助受暴婦幼，更提供限量平日入場券做為捐款滿額禮，鼓勵民眾捐款幫助善牧，讓受

暴婦幼走出創傷陰霾。邀請您發揮愛心，與孩子一起做公益，同時享受充滿意義的親

子時光。

聖誕節是一個充滿祝福與溫暖的節日，許多孩子都相當期待這一天能獲得許願已久

的聖誕禮物。非常感謝高雄市穎崴慈善關懷協會，邀請企業同仁一同響應公益，透過

聖誕關懷心願禮物活動，將一份份孩子們許願的聖誕禮物帶到善牧高雄中心，以實際

的行動支持善牧高雄中心的服務。

善牧高雄中心長期陪伴單親、新住民家庭，同時還有未滿 20 歲懷孕及目睹暴力兒

少的服務，提供有不同需要的家庭專業的服務。善牧在服務中發現需要，並開展出

環環相扣的服務，歡迎您一同支持善牧的服務工作，一起攜手將愛送到每一個需要

的角落。

感謝臺灣喜佳長期支持善牧家創兒

感謝高雄市穎崴慈善關懷協會  帶給孩子愛的聖誕禮物

感謝異想新樂園愛心公益 力挺受暴婦幼感謝江鳥咖啡 回饋 10% 支持善牧服務工作

在台灣要能看到雪，有的家長會關注天氣預報，當合歡山下雪時

就帶著孩子前往賞雪，若不方便去山上，也有如雪樂地一樣的室

內滑雪場供親子同樂。不過，許多遭受家庭創傷的孩子，鮮少機

會可以有如此的體驗，甚至他們的願望就只是生活能更加平穩、

安定。

善牧建構出一條龍的兒少替代性照顧，從緊急短期安置到中長期、自立轉銜等服務，

接住孩子不同時期的需求。感謝雪樂地攜手善牧陪伴這些孩子，藉由自身力量號召民眾

一起幫助善牧的服務工作，匯聚更多愛的能量來協助孩子平安、快樂地長大。

感謝雪樂地支持善牧中途之家照顧計畫

每位來到中途之家的孩子，背後都有一個令人心疼的故事。

無法在原生家庭長大的痛，常化為各種防衛及攻擊的盔甲，

來隱藏內心渴望被愛的願望 。善牧提供家庭式的照顧，協助

孩子修復創傷，重新找回自我價值。

不過，修復創傷並不是一蹴可幾，需要長時間的陪伴與療

癒才能走出傷痛，且近年安置童本身或因創傷而引發身心症狀的比例攀升，需要投入更多

的人力與資源。感謝威秀影城長期的支持，10 多年來透過影城傳播的資源，讓更多民眾認

識善牧的服務工作，邀請大家一同響應公益，與善牧攜手幫助家創兒。

感謝威秀影城 與善牧一起陪伴孩子走向復原之路

Yahoo
善牧捐款

喝杯咖啡吧！江鳥咖啡與善牧合作的公益咖啡計畫，凡購買「深夜

貓頭鷹」咖啡系列，江鳥將回饋 10% 的營利為公益金，捐贈善牧用於

家創兒服務費用，邀您一起喝咖啡做公益。

自 2021 年起江鳥咖啡與善牧展開公益咖啡合作計畫，目前以「深夜

貓頭鷹」咖啡系列做為合作品項，捐贈該品項 10% 的獲利協助善牧的

家創兒服務工作，合作至今吸引了許多捐款人成為品牌的忠實粉絲，

與江鳥咖啡一起響應公益。除了可以在江鳥官網透過購買咖啡支持公

益計劃，也可透過捐款善牧的方式來索取，更多相關的內容詳情請見

善牧線上捐款平台。



為響應環保，捐款芳名錄與季刊將刊載於善牧

基金會網站上，若需紙本之芳名錄或取消季刊

訂閱，請電洽 (02)2381-5402。

更多元的愛心碼教學請上善牧官網：幫助善牧 >捐發票

113 年 1-12 月【集發票「牧」愛心】發票數量及中獎金額

月份 發票數量 中獎金額 平均一張發票中獎金額

1-12 月 107,285 張 		219,100 元 	2.042 元
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