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執行長的話
還記得民國81年的深夜，隨母親入住婦女庇護家園

的孩子，不停用頭撞牆壁，有強烈的自殘傾向，口中喊著：

「都是我不好」、「都是我的錯」，他們對媽媽遭受到家庭

暴力有好深的罪惡感與無力感，並且缺乏安全感，極度害

怕媽媽與自己分開。我們找來對於兒童治療有經驗的婦

幼醫院兒童心理專科醫生團隊擔任顧問，一同為目睹兒

問題尋找解答；並且前往澳洲學

習國外家暴防治工作，將如何協

助目睹兒的經驗帶回國內，提供

遊戲治療給有需要的孩子心理諮

商。我們看到這群孩子即便沒有

直接受到肢體暴力侵害，但目睹

家暴的過程卻在他們小小的心靈

，蓋上一片厚厚的陰霾。

「孩子年紀小，應該什麼都

不懂吧？！」台灣早期有許多人是

這樣認為，使得目睹兒童的處遇

被邊緣化，然而這些沒有外傷的
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兒童，卻因為暴力環境產生負向自我認同，他們所受到

的傷害不比成人小，若不多加重視，生理及心理都會有

不良影響。善牧基金會從實務經驗中發現孩子的需求，

他們要有不同於大人場域的空間及環境資源，民國90年

，我們將目睹兒少服務從婦女保護資源獨立出來，成立「

小羊之家─目睹暴力兒童服務中心」，也是全台第一家以

兒童為主體的目睹兒服務中心。

在長期服務中發現，學齡前孩子處於「我能不能信

任別人？」、「我能不能成為我自己？」、「我能夠相信環

境嗎？」的發展階段，當目睹父母衝突時，孩子們不知道

該怎麼反應，可能學習家長因應衝突的方式，也可能出現

逃避的情況，他們的身心情況往往會反應在學校中；有鑑

於幼兒園目前尚未有如同國小、國中般的輔導體制，在一

級的預防或是輔導，皆無較完整的系統協助，因此小羊

之家投入幼兒的戲劇宣導，向教職人員及孩子們傳遞暴

力預防的概念，並相信自己是很重要的。

「勇敢小羊的秘密─目睹家庭暴力幼兒戲劇宣導手
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冊」是很好的輔導教材，園長、主任、老師、教保員等幼

兒教育者可以及早預防孩子目睹家暴帶來的傷痛，也讓

孩子知道如何在家長發生衝突時保護自己並尋求協助。

未來手冊將免費寄送新北市各公私立幼兒園所，期待在

社會保護網絡裡，我們更密切的接住每一個需要被幫助

的孩子，陪伴他們在這段生命中的黑暗過程中撥開雲霧

，重新看見太陽。
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第一章

善牧基金會目睹服務的演進



1

善牧基金會(以下簡稱善牧)長期投入防治家庭暴力

與兒少保護服務工作，早於民國81年善牧成立了全國第

一所的家庭暴力婦幼庇護所，在服務受暴婦女過程中，我

們發現隨同成人入住庇護所的目睹家庭暴力兒童少年(以

下簡稱目睹兒少)所受到的身心影響同樣需要被協助，因

而開始善牧的目睹兒少服務。民國86年善牧聘任專職從

事兒少輔導的臨床社工，回應目睹兒少之身心需求，展開

以遊戲治療、社會技巧練習及團體等輔導工作。

為了提供更全面的服務，善牧在民國90年於台北成

立全台第一所目睹暴力兒少服務機構「小羊之家-兒童諮

商中心」，運用多元工作方法進行輔導治療；並於民國95

年更名為「小羊之家-目睹暴力兒童服務中心」，目睹兒少

的保護和復原工作，不僅家長的合作，孩子身邊的成人也

能發揮有效的協助，其中學校是孩子除了家庭以外，最長

時間在的一個場域，並且學校可以提供孩子穩定的時間、

空間，因此我們看重學校端對於目睹兒少的認識，長期透

過校園宣導的方式，讓教師可以認識目睹兒少的創傷及了

解如何協助目睹兒少，為目睹兒少建構更加友善的環境。

時至今日，善牧的目睹服務據點已經延展到全台各

個縣市，陸續於新竹、台中、嘉義、高雄及台南等地拓點，

發展在地性服務，彼此定期交流經驗，共同精進服務品

質。
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本會因申請111年衛生福利部公益彩券回饋金「新

北市兒少領航輔導支持資源中心方案計劃」，得以讓幼

兒戲劇宣導手冊印製成冊，讓更多幼兒有機會了解並增

加保護自己的方法，同步讓教職人員增進對目睹兒少的

認識及理解。
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2

第二章

學齡前幼兒戲劇宣導手冊緣起



2

「孩子還小，應該看不懂吧?」「這麼小，會受到影響

嗎?」這是我們在實務工作中時常聽到家長們對家中孩子

目睹暴力時的回應，我們發現仍有許多家長對於六歲以

下目睹家庭暴力的孩子是否會受到目睹暴力的影響，心

中抱持著存疑，大多數人會認為「孩子還小、不理解狀況

」，或是「只要避而不談，孩子心中害怕、恐懼的回憶」

就會慢慢的淡忘。

善牧投身目睹工作第25年，我們在服務過程中觀察

到，學齡前目睹家庭暴力的孩子因其發展階段中的自我

中心特質，因而在目睹家庭暴力時容易將家暴發生的原

因錯誤歸因是自己，認為家中的暴力都是自己所引起的，

並產生強烈的愧疚感及自責感，例如:都是因為我沒有把

鞋子擺好，才會讓爸爸、媽媽因為家裡太亂吵架。此愧疚

及自責的感受常常「驅使」孩子認為自己有介入阻止衝

突的必要，因而容易在涉入衝突情況下受到暴力波及；

或是對自己產生了負向自我認同，認為自己是不乖、不

好的孩子。此外，亦因孩子之目睹需求容易受到忽略，使

得孩子內在愧疚、擔憂與害怕的複雜情緒難以得到關注

及安撫，而孩子的情緒抒發又容易被歸類為暴力模仿，

例如：孩子不開心時摔東西、打人，都會被認為是暴力模
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仿，並受到指責。然而部分家長亦因身處暴力情境，或自

身婚暴創傷，因而難以將眼光關注於孩子。

新北小羊之家在實務中發覺初級預防的操作上，幼

兒園輔導系統相較國中小其他教育系統，缺乏明確的輔

導機制及分工，對於目睹家暴孩子較難被發現，也較少被

重視，使得此階段目睹兒的外在系統較為薄弱，且教師

們目睹相關訓練課程也較少。因此新北小羊之家在108

年開始著手發展幼兒教育的戲劇宣導，邀請心理師共同

研發劇本，結合我們多年來在實務工作中的發現，期望

透過這樣戲劇演出的方式及早預防目睹家庭暴力。實際

演出後，也得到幼兒園的正向迴響，認為這樣的表演方

式不僅有趣，孩子也可以理解戲劇想要傳達的內容，故

萌生正式編撰手冊的想法。在手冊編撰上，期待提供一

個設計的範本及主要宣導的概念及架構，讓有志參與學

齡前目睹暴力宣導的工作者可以有依循的方向。

本手冊共分為六章，第一章及第二章介紹本會於目

睹兒少上的服務經歷，及製作本手冊的起源，第三章介紹

目睹家庭暴力的幼兒會有哪些生理及心理上的影響，第

四章介紹戲劇宣導的核心理念，讓工作者可以知道本戲

劇宣導想要向孩子傳達的重點，並於第五章針對實際操

11



作戲劇宣導活動進行詳細的說明，最後在第六章放入一

些幼兒園可以使用的目睹兒少資源，提供園所的工作人

員遇到目睹兒少及籌備戲劇演出時可以使用。
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第三章

目睹家庭暴力孩子介紹



143

一、發展與目睹造成之身心危機
你是否總是在各種教育訓練上聽到不同的工作者

呼籲我們需要重視目睹家庭暴力的兒少，但卻不知道究

竟目睹家庭暴力會為孩子帶來哪些影響呢？在我們投身

目睹服務的這25年來，實務現場的孩子會用許多不同的

樣態出現在我們面前，接下來就藉由案例來讓大家理解

，童年逆境經驗會對孩子帶來什麼樣的影響。

星星是一位有目睹家庭暴力經驗的六歲小女孩，在我與

她的第一次見面，我就深刻地感受到星星的情緒異常的低落、

看起來悶悶不樂，並且是一位防備心很重的孩子，直到確定我

是可以信任的大人後，才願意和我好好談話。在往後的幾次會

談中亦是如此，除此之外我還發現她對事物的反應都很緩慢，

當我與她談話時，她會先停頓一陣子，然後將眼神飄向其他

地方後才回答問題，也沒有什麼情緒起伏，像是當星星生氣時

，她會用很平淡的語氣說：「我很生氣。」但卻沒有生氣的表情

和語氣。在與學校老師聯繫的過程中，老師是這樣形容星星的

：「成績雖然沒有特別突出，但不是個會令老師頭痛的孩子，

同儕間的相處也沒有問題。」在和她幾次談話之後，她開始和

我說在家中爸爸媽媽常常會因為她生活上的一些習慣和表現，

而有不同的意見，因此時常發生各種大大小小的爭執，也和我

提到她晚上都會做惡夢，沒有辦法好好睡覺，從這些細節的

地方你可以發現，星星她因為目睹家庭暴力受到的一些影響。
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當了好幾年臨床心理師後，發現孩子遇到他們不了解的

事件時，常常會想像出自己的故事版本，為發生在他們身上

的事情賦予意義。當事情沒有清楚的來龍去脈時，孩子經常

自己想像事發經過，而創傷與童年的自我中心，會讓他們告

訴自己：是我讓事情變成這樣的。    (娜汀．哈里斯，2018)

孩子除了會將父母爭執的原因歸咎於自己外，同時

醫學研究也顯示，童年逆境對於我們不僅有心理層面的

影響，還會長期的改變我們的身體，而其中所提及的童

年逆境就包含目睹家庭暴力。當我們面對壓力時，腎上

腺會分泌腎上腺素、皮質醇，讓我們隨時準備面對所處

的危險情境，我們的身體會進入戰鬥、逃跑或靜止的反

應狀態，而為了可以阻擋這些潛在的威脅，腎上腺素會記

住這些讓我們感到恐懼、害怕的事件，因此這些事情會

深刻被身體記住(1)。星星也是如此，她為了不讓自己受到

傷害，所以她阻斷自己的情緒，減少讓自己感到不舒服的

機會。你可能會覺得她這樣的表現沒有造成他人困擾，

也可能天生就比較內向吧！有那麼嚴重嗎?但你試著想

想看，星星每天都處在爸爸媽媽爭吵的環境中，隨時要

保持警戒，而長期處在腎上腺素及皮質醇濃度過高的狀

態下，她選擇透過隔絕自我情緒的方式，減少讓自己受

到傷害的機會，也會因為再發生爭吵及暴力事件而無法
(1)此段參考Bessel van der Kolk M.D.(2017)。《心靈的傷，身體會記住》。
    劉思潔譯。新北市：大家出版。 
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好好地睡覺，在這樣巨大的身心壓力下，導致她常常會

做惡夢，也無法面對自己真實的情緒。這些比較內斂的

表現，並不表示星星的生理及心理沒有受到創傷的影響

，反而潛在巨大的危機。當這種自我保護的方式變成習

慣之後，日後星星就會習慣用這種過度警覺和壓抑情緒

的方式面對她的生活。

除了上述這些之外，目睹家庭暴力還會對孩子的發

展造成什麼樣的影響呢？下面是我們在實務現場遇到的

案例，也許你也曾在你的工作場域中遇到過。

樂樂是一位四歲的小男孩，在我(社工)與他的會談或一些

遊戲中，發現樂樂容易因為不合他意的事情出現一些外顯行為

，像是在遊戲中輸了，就會發脾氣的罵人或是摔東西，藉此表

達他的不滿。但其實樂樂有和我提到，他討厭輸的感覺，因為

那會讓他覺得他什麼事情都做不好。在某次的團體活動中也

發現他和其他孩子的互動不太順暢，時常會動手搶他人的玩

具，或是他的行為被指出來不對時，他很容易就會生氣，但又

不能好好表達他自己的想法，漸漸地也導致大家會避免和他

一起玩。在與幼兒園老師聯繫的過程中，發現樂樂以前其實是

一位活潑、開朗的孩子，以前和其他孩子都可以和樂融融的一

起玩，頂多偶爾會因為想要和別人玩同一個玩具會出現一些爭

執，但經過溝通後都可以和他人一起分享，但是這個新學期他

開始出現一些外顯行為，而這樣的轉變正是從他開始目睹家庭

暴力後，漸漸產生的。
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從 Erikson(1963) 所提出的「心理社會發展論」來

說，他將人的一生分為嬰兒期、幼兒期、學齡前兒童期、

學齡兒童期、青少年期、成年早期、成年中期與成年晚期

，總共八階段，並認為人生在每個階段也有其心理上需

要面對的「危機」。幼兒期是除了青春期以外的另一個非

常複雜的叛逆年齡，此階段的心理是否能健康成長，對

未來發展具有關鍵的影響。學前期的發展任務或危機為

主動與退縮內疚，此階段孩子語言發展已經成熟，與人

溝通時，喜歡說也喜歡問，對自己、對別人及對周遭事物

在在都表示好奇，而且喜歡表現，喜歡在他人面前表現

自己。(張春興，2017；Erikson，1963，1987，1994)。若

孩子在這個時期發展順利便會主動好奇，開始有責任感 

；若發展不順利就會導致孩子畏懼退縮，缺少自我價值

感。

很多孩子的外顯行為都會特別地引起大人的注意，

Bandura 的社會學習理論解釋了為什麼目睹家庭暴力可

能會造成孩子出現暴力行為的原因，他認為人類的學習

是個人與其社會環境持續交互作用的歷程，人類的行為

大多經由學習而來，個體自出生就無時無刻且在不知不

覺中學習他人的行為，其中觀察學習是指個體以旁觀者

的身分，觀察別人的行為表現作為範例，即可獲得學習。 

以目睹家庭暴力的孩子為例，當看見父母間的暴力行為



，可能會因此學習到採用強或弱兩極的方式去因應問

題，因此容易出現使用暴力或不斷隱忍來解決問題的情

況。就像案例中的樂樂一樣，他因為看見爸爸使用大聲

罵人、暴力的方式對待媽媽，而認為以這樣的方式去解

決問題是對的、有能力的，使他在學校與人相處時也是

這樣的模式，導致大家對他敬而遠之。

綜上所述，目睹家庭暴力會對孩子的生理及心理帶

來多方面的影響，除了可以明顯發現到的外顯行為，也可

能會影響孩子正在發展中的生理功能，例如：語言或生

理發展遲緩。同時因為有這樣的童年逆境經驗，可能會

增加孩子未來有慢性疾病的機率(2)。

(2)此段參考Bessel van der Kolk M.D.(2017)。《心靈的傷，身體會記住》。
    劉思潔譯。新北市：大家出版。 
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第四章

宣導核心理念
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我們期望可以藉由這樣的目睹暴力預防戲劇宣導，

讓在暴力中的孩子可以知道如何讓自己免於波及、照顧

自己的心情及向外求助，並向孩子傳達「家庭中暴力的

發生並不是因為孩子的錯」這樣的理念，故本劇的五大

核心理念如下：

一、保護自己

學齡前孩子因尚在自我中心發展階段，容易將暴力

原因歸咎於都是自己所引起，可能因此介入衝突而受到

波及，或是受限於年紀而缺乏離開暴力現場的能力，故

此宣導藉由戲劇的方式讓孩子知道，真正的勇敢不是去

介入父母的衝突，而是允許自己在害怕的時候，可以找到

地方保護自己，並尋求大人幫忙。

二、放鬆心情

孩子在現場目睹家庭暴力時，承受著巨大的壓力，

這些壓力會對孩子的發展造成影響，我們期待孩子在看

完這齣劇後，可以找到放鬆心情的方法，減少累積壓力

造成之後的創傷。
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三、說出擔心

為避免孩子因保護自己而遠離現場的行為，產生羞

愧感與無力感，所以我們鼓勵孩子把自己的心情說出來

，讓信任的大人知道，也增加讓社政網絡介入協助的機

會。

四、不是孩子的錯

有時家中的爭執源自於一件與孩子有關的事情，會

讓孩子認為是因為自己不夠好、不夠乖，才導致家裡的

成人吵架、打架，我們期望藉由戲劇演出的方式，可以讓

孩子知道成人間的暴力並不是因為他們引起的。

五、看見目睹暴力對孩子的影響

過往若孩子於目睹暴力後出現較具攻擊性之行為，

便容易受他人歸因為暴力模仿，導致多數大人可能會告

誡孩子不要使用暴力行為，但卻忽略了孩子的行為可能

係因目睹後之創傷反應所導致。故希望透過幼兒教師宣

導，協助教師們對於孩子目睹創傷之理解，破除對於目

睹幼兒暴力模仿之迷思。



孩子可能會在不同的時刻，需要你讓孩子知道如何

運用上述的五大核心理念，藉此來協助他們，例如：孩子

說出要打爸爸時，你可以透過這個時機和孩子討論發生

了什麼事情，並和孩子澄清暴力並不是解決問題的方式，

若孩子有目睹家庭暴力的情況，亦可以教孩子上述的五

大核心理念，降低孩子所受到的影響。

22
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第五章

手冊使用說明
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一、宣導流程圖

二、步驟說明

(一)宣導前的準備：

1.戲劇演出所需工作人員：5-6位，演出人員可以是

幼兒園老師、社區志工等。

2.參與戲劇演出之工作人員需在演出前進行相關訓

練：協助演出人員認識何謂目睹家庭暴力及目睹

家庭暴力對孩子的影響。

事前準備
確定

演出人員

事前準備
演出人員

培訓
事前準備
確認事項

      事前準備
 發親職單張
(如附件一)表演前一

小時排演

頒發勇敢
徽章

(5分鐘)

QA時間
(10分鐘)

戲劇演出
(25分鐘)

小羊之家
介紹

(10分鐘)
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3.確認宣導對象：幼兒園中大班至國小低年級的孩

子。因幼兒之認知能力會因為年紀而有較明顯的

差距，故中大班以下之幼兒對於此宣導戲劇內容

之理解可能有限。

4.確認事項：

(1)場地是否可以播放投影片及音效。

(2)演員麥克風可固定在身上，或使用小蜜蜂讓演

員可雙手做動作。

(3)舞台與孩子的距離約為1.5公尺，可用彩色膠帶

圍出舞台範圍。

5.發放親職單張：在戲劇演出前一天請協助將親職

單張發放給家長，讓家長可以知道為什麼要做戲

劇宣導及宣導內容，也藉此讓家長對目睹家庭暴

力兒少有初步認識、澄清宣導的意義及重要性，並

提供相關聯絡資訊及方式，讓有需要的家長可以

使用；也同時讓學校透過此媒介與家長進行說明

。 (親職單張如附件一)

(二)戲劇演出執行方式：

1.於演出前一小時進行現場的排練，測試音效、投影

背景播放時機，同時確認演員的台詞及走位是否

正確。例如：從左邊上舞台，右邊下舞台、舞台的
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邊界要設定在哪裡。

2.由園長或老師開場介紹善牧基金會小羊之家與今

天的活動，並請小朋友仔細觀看，最後開放有獎徵

答。(開場介紹範例參閱附件三)

3.開始戲劇演出。

4.演出結束後，進行有獎徵答。

5.頒發「勇敢徽章」，每位小朋友都會拿到勇敢徽章

，感謝他們今天用心的參與。

三、劇本(含備註)

(一) 情境設定

情境是以大班年紀的孩子，目睹父母高衝突的生活經

驗進行設定。

(二)人物設定

每個出場的人物之個性、樣貌有清楚的設定，以方便

演員掌握角色及增加戲劇效果，以下為我們設計的形

象以及原因：
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心境轉折、設計形象原因角色 形象與個性

「勇敢」小羊 著絨毛羊戲服，是一位目睹
家暴的5歲小孩。個性小心
翼翼、氣質溫吞、好相處，
但信心不足。

心境轉折：
1.在幼兒園表現與其他同學無異

，但當返家時運用情緒轉折，
表現出小羊對於家庭狀況的
擔心及焦慮。

2.演出過程中，呈現學齡前孩子
面對目睹情境的緊張及焦慮，
過程中經由天使指點而出現
心境上的轉折，從不相信自己
可以勇敢，到成為勇敢小羊的
過程。

設計形象原因：
取名為「勇敢」是因為目睹家庭
暴力的孩子普遍認為對暴力感到
害怕、傷心是不勇敢的行為，故
透過角色名稱重新定義勇敢之概
念。主角特別設定為目睹行為表
現內隱的孩子，因為這類型的孩
子往往是比較難被發現的。

「芭娜娜」天使 溫柔親切、真誠，但有些迷
糊、常忘東忘西。具有可以
安撫小孩、給予保護，並提
升其自我保護與對外傾訴
之能力。

1.藉此角色的不完美，使觀看戲
劇的小朋友有表達的機會，並
理解成人也非無所不能、也會
感到害怕。

2.選用「天使」作為協助者是因
為避免過度強化二元性別，故
選用較為中性之詞彙代稱。

「布拉布拉」
說書人

著絨毛狗戲服，角色功能
為補充與統整故事人物的
表述，以引導孩子們沉靜
在故事中，並透過讓小朋友
回應與故事相關的問題情
境參與和學習。

1.狗的樣貌使孩子有親切、忠厚
老實的感受，名字以有趣、好
唸、好記進行設計。
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(三)演出中的注意事項

演出時需要注意說話的「語速要慢」，並且每個字要

「說清楚」，讓孩子可以理解。於劇中設計一些有趣

的笑點(在劇本中用藍字註記)，在演出這些橋段時可

以將「動作做的浮誇且時間久一點」，因為孩子處理

訊息的速度比大人要慢，需要給孩子一點時間去理

解。

心境轉折、設計形象原因角色 形象與個性

 羊爸爸 背景設定為返家前心情不
佳，期待返家後能受家人
理解與支持，並獲得休息，
卻因伴侶同樣身心疲憊，
無法好好回應及表達其需
求而引起兩人之間的衝突
。

羊爸爸及羊媽媽以錄音檔及剪影
方式演出，父母爭吵情境以剪影
呈現，避免孩子因看到過於真實
的情境而受到創傷。

 羊媽媽 背景設定為忙了一天疲倦
情緒，期待伴侶能給予支持
及協助，卻因伴侶尚未消
化於職場中的負向情緒而
引起兩人之間的衝突。

 小羊同學 著絨毛羊戲服，於第一幕中
出場，和勇敢小羊玩遊戲。

 黑衣人 著黑衣黑褲。於第三幕出場
，角色功能為配合天使的
魔法，協助拿畫板和畫筆
給勇敢小羊。
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 (四)劇本

場景 臺詞

第 一 幕

背景：
小鎮

音樂：
蟲鳴鳥叫、輕快的
輕音樂
【註1】

背景：
有遊樂器材之遊戲
區

音樂：
蟲鳴鳥叫、輕快的
輕音樂

說書人：(動作：站在舞台中央)各位小朋友早安，我是布
拉布拉，你們準備好聽故事了嗎？(等待小朋友
回應)恩~我知道你們準備好了，那我要開始說
故事摟。在不久以前，一個「XX(幼兒園名)」小
鎮上，住了好多各式各樣的羊，有的是…有的是
…(呼應下面小朋友的形象，以提升其關注)，其
中有一隻名叫「勇敢」的小羊，你們知道為什麼
他要叫「勇敢」嗎？(等待小朋友回應)，其實，這
隻叫勇敢的羊，他覺得自己一點都不勇敢，為什
麼呢？我們今天就要來講他的故事…(動作：走
到舞台旁邊) 【註2】

小羊：(動作：勇敢小羊與同學出現，情緒雀躍的玩(黑白
猜)，說書人仍在說話，故小羊們沒有對話與聲音)

說書人：(動作：站在舞台旁)勇敢小羊是幼兒園大班的小
羊，他會和小朋友一起上課、開心的玩遊戲、唱
歌跳舞。但是阿…他的心裡有一個不能告訴別人
的事情，他一直不敢跟任何人說…【註3】

小羊：(動作：到了回家時間，小羊跟朋友揮手說再見，背
上書包下台)

說書人：喔~回家時間到了，勇敢和朋友說再見，他背起
書包、要準備回家了。(這段因小羊沒有台詞，故
由說書人簡單配出小羊的動作)

【註1】營造輕鬆活潑的氛圍，透過感官觸動的引導觀看孩子慢慢進入戲劇。
【註2】透過與觀看孩子的互動提升參與感、吸引關注。
【註3】部分目睹孩子創傷內隱、不易被看見，藉此呈現出來，也同理有類似經驗的孩子

，在此也是一個戲劇情境的轉折點，帶入第二幕的衝突情境。
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 開燈，關燈
第 二 幕

背景：
家門口

背景：
羊爸媽爭吵的剪影
數張持續播放

音樂：
羊爸媽爭吵聲音(播
放15秒)
【註5】

說書人：勇敢小羊慢慢的、慢慢的走回家。(這段因小羊
沒有台詞，故由說書人簡單配出小羊的動作)(
此時，羊爸媽在二樓吵架，小羊剛回家，並拿鑰
匙打開家門進入一樓。)

小羊：(表情：因認為羊爸媽可能又再吵架，故越靠近家
時情緒與動作慢慢變低落) 【註4】
(動作：背著書包回家，做插鑰匙、開門的動作) 我
回來摟！

小羊：(表情：聽見爸媽吵架的爭吵聲後，露出手足無措、
緊張害怕的表情，表現目睹兒的心情)
(動作：偷聽吵架聲音、打開書包、拿出故事書看
書)

羊媽：為什麼你的臭襪子都要亂丟？吃完飯，碗又不洗？
放在那邊會自己變乾淨嗎？

羊爸：(語氣低沉、疲倦、不耐煩)喔，好了啦，一直唸唸唸
，煩死了！

羊媽：一回來就躺在沙發上，等等勇敢就要回來了，你要
趕快帶他去上畫畫課！不然他又要遲到了。

羊爸：(語氣生氣)好啦！不要一直唸了!每次遲到都是因
為勇敢拖拖拉拉的，還不就是跟你一樣！

羊媽：你說什麼！(往羊爸爸的臉丟臭襪子)

【註4】藉此呈現小羊對於要回家、可能會面對父母衝突的心情-焦慮、緊張、害怕。
【註5】避免對於暴力的性別刻板印象，故此處設計互為型的衝突型態，呈現高張的衝突

情境，以日常的家庭相處瑣事為爭吵內容。藉此貼近孩子常經歷之目睹經驗。父
母爭吵情境以剪影呈現，避免孩子因看到過於真實的情境而受到創傷。父母衝突
張力是層層提升，從口角衝突升溫為肢體攻擊及毀壞物品。
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【註6】透過小羊的獨白傳達孩子目睹時常有的害怕、焦慮、不知所措。
【註7】假設觀看戲劇的孩子會因羊爸媽的爭吵而出現一些心情，故以互動式的方式，讓

孩子可以表達。
【註8】透過孩子呼喊天使的小任務，讓其有參與感以及感受自己的能量。

 羊爸：(語氣憤怒)你在幹嘛啦！幹嘛丟我襪子，故意要找
我碴，你以為我會怕你喔(拉羊媽媽毛)！

羊媽：(尖叫)~~你不要拉我的毛！很痛耶

勇敢：(動作：被破碎聲音嚇到把書掉到地上、摀耳朵) (
表情：呈現害怕、不知所措樣貌)

小羊：好可怕！他們又來了，我該怎麼辦？我要去叫他們
不要打架嗎？還是裝作沒看到？可是如果有人受
傷怎麼辦？為什麼他們每次都要這樣吵架、打架
… (動作：低頭抹眼淚、定格哭泣) 【註6】

說書人：(動作：走到舞台中央，在舞台前方走動)
恩(搭配小羊此時的情緒狀態，語氣維持平穩)，
剛回家的勇敢小羊，聽見爸爸媽媽吵架、打架的
聲音，小朋友，你們剛剛聽見羊爸爸、羊媽媽吵
架的聲音，有沒有被嚇一跳？(等待小朋友回應)
對，如果吵架的聲音這麼大聲，大部分的人都會
嚇到。那你們覺得現在「勇敢」小羊現在的心情
是怎麼樣的？ 【註7】
小朋友你們發現了「勇敢」小羊很害怕、難過，
還不知道該怎麼辦！恩，布拉布拉認識一位天使
叫「芭娜娜」，他可以幫助看到爸爸媽媽吵架、
打架的小羊，告訴他現在應該要怎麼辦，但需要
念一句咒語，「芭娜娜」才會出現，這句咒語是
”DOREMISO”。小朋友，你們願意跟我一起喊
喊看嗎？那我數123大家一起喊喔!來123(等小
朋友一起喊)哇！這時候神奇的事情發生了…(動
作：退到舞台旁) 【註8】

音效：2秒破碎聲響，提醒小羊要講話

背景：
羊爸媽爭吵的剪影
定格

音效：
羊爸媽吵架聲音持
續，但音量調小聲，
不干擾下面的對話
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【註9】以小孩間流行的音樂，引起孩子關注，以及提升角色親和力、讓孩子喜歡。
【註10】透過小羊無法接納自己的名字，傳達目睹所引發的無力感、自我概念低落。
【註11】一般化害怕的感覺，重新架構、肯定小羊把自己感受表達出來的行為，讓小羊可

以比較接受自已的情緒並願意繼續表達。
【註12】加深孩子理解即使表達負向情緒也是勇敢的。

天使：欲罷不能地唱香蕉歌：彎腰、彎腰，我是一支香蕉
~~(動作：搭配歌曲動作，以誇張、好笑的肢體動
作出場) 【註9】

說書人：可以了，可以了，芭娜娜天使你還有重要的事情
要做！

天使：對對對！(動作：站到小羊旁邊)，嗨~~(動作：跟小
羊打招呼)

小羊：(動作：抬起頭)你是誰？
(表情：疑惑、對於陌生的天使有些防備)

天使：我是芭娜娜天使，剛剛有小朋友呼喚我，來幫助一
個叫做「勇敢」的小羊，你就是「勇敢」嗎？

小羊:(動作：微微抬頭)我不是勇敢，我現在好害怕，我
一點都不勇敢！(動作：再把頭低回去繼續哭)

            【註10】

天使：看到大人在吵架打架的時候，你一定會覺得很害
怕，(動作：抱自己)我也會害怕阿，這一點都不丟
臉。其實可以把自己的感覺說出來(動作：手做說
出來的動作)，是很勇敢的事！ 【註11】

小羊：你騙人!(表情：有點信又有點不信) 真的嗎？(動作
：慢慢抬起頭) 

天使：真的！天使不會騙人!(語氣：緩和、溫柔堅定)

小羊：所以我會害怕、我會哭，可是我還是勇敢的小羊？
【註12】

音效：
魔法神奇音效
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【註13】呈現孩子常見的暴力迷思-將父母衝突原因歸咎於自已。
【註14】天使解釋羊父母衝突的原因，藉此進行暴力教育：正確暴力歸因、衝突回歸於溝

通議題，而非責難父母本身；用火山描述父母激烈爭吵時的高張情緒，以達具象
化效果。

【註15】介入阻止暴力是孩子常見的目睹暴力因應與迷思，透過天使的回應讓孩子知道阻
止暴力不是小孩的責任。

【註16】澄清孩子介入衝突的風險，再次強調介入不是孩子的責任。

天使：對，沒錯喔！

小羊：可是爸爸媽媽為什麼要一直吵架、打架？是不是因
為我不乖？他們每次都是因為我的事情在吵架，
我覺得都是我的錯… 【註13】

天使：當然不是你的錯！那是因為爸爸媽媽太急了，常常
忘記怎麼好好說話，所以他們的心情像火山一樣
爆炸(動作：手作火山爆發的動作) 【註14】，也會讓
對方受傷、難過，所以這並不是你的錯！

小羊：真的嗎？

天使：真的！天使不會騙人！(語氣：緩和、溫柔堅定)

小羊：那…我現在應該要怎麼辦？我要不要去叫他們不
要再吵架、打架？(動作：小羊作勢要衝去阻止羊
爸媽吵架) 

天使：(動作：快速拉住小羊)等等等等，恩…芭娜娜天使
想告訴小羊，當大人或爸爸媽媽在吵架的時候，
去叫他們不吵架，這不是小羊該做的事。【註15】

小羊：為什麼？

天使：因為阿，大人像火山爆發的時候，小羊在旁邊會受
傷，大人不會希望小羊受傷。所以小羊這時候有更
重要的事情，就是要保護好自己、照顧好自己的心
情，讓自己覺得安全。 【註16】

小羊：那要怎麼做？
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【註17】請見「宣導核心理念」。

天使：芭娜娜天使有很厲害的三個(動作：手指比3，展示
給台下小孩看)方法，可以在這時候幫得上忙，我把
它寫在三張小抄上(其實是大抄，以小抄的方式製
造笑點)，讓我先來拿第一張…(動作：拿出第一張
大抄，展示給台下小孩看)「勇敢」，你可以幫我看
這張小抄上寫什麼嗎？ 【註17】

小羊：「保護自己」(動作：拍拍自己的肩)！？(動作：歪頭
、表情：困惑、奇怪) 

天使：對！保護自己，當你覺得害怕、危險還有緊張的時
候，保護自己、不要讓自己受傷是最重要的事情。

小羊：喔~保護？那要怎麼保護自己？

天使：我們要先來找一個「秘密基地」…

小羊：什麼是「秘密基地」？

天使：「秘密基地」就是一個會讓你覺得安全、心情會比
較舒服的地方，勇敢，你覺得在家裡，哪一個地方
是「秘密基地」呢？(動作：左看右看)

小羊：喔~~我家有阿公阿嬤的房間、我的房間、廁所、
玩具櫃子…(很興奮地提出很多家裡的空間，作為
小孩的參考)

天使：恩，你想到好多「秘密基地」喔，那勇敢你想一下，
我們等一下要去哪一個「秘密基地」。我發現這邊
有好多小羊，我們也來聽一下他們家有什麼「秘密
基地」。
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【註18】秘密基地代表孩子可以休息、保護自己的安全角落。透過天使與小羊的對話及問
話，也引導孩子也一起檢視生活情境中的安全角落。

【註19】秘密基地協助孩子離開暴力現場，但環境上的遠離對孩子來說保護力仍不太夠，
是因為孩子會因為擔心而持續關注父母爭吵的狀況，心情還是焦慮緊張，所以此
時轉移注意力、做自己喜歡的事情，心情會較為安定、自我照顧。

小朋友，你們家的「秘密基地」在哪邊呀？(等待小
朋友回應) 【註18】

天使：哇~每個小朋友也有自己的「秘密基地」，太好了，
勇敢，那你想到我們要去的「秘密基地」了嗎？

小羊：有阿，是我的房間！(動作：拍胸口表現為自己的答
案感到滿意)

天使：走！那我們一起去你的房間。(動作：天使往房間
反方向走，被小羊叫住) 

小羊：ㄟ，是這邊啦！你又沒來過我家~~(動作：小羊帶
天使往正確的方向走，一起下台)

說書人：(動作：站在舞台旁)這時候，勇敢小羊和天使一
起回到了小羊的房間。

小羊：這就是我的房間(動作：仔細聽房間外的聲)可是
還是可以聽到爸爸媽媽吵架的聲音ㄟ，我還是有
一點害怕、一點緊張。 【註19】

天使：(動作：聽的動作)對ㄟ！還是會聽到，但是比較小
聲…

小羊：那現在怎麼辦？

天使：我們已經做到第一步，找到了一個安全的地方！接
下要做第二步，我們就是要做一些讓自己心情好

背景：
小羊房間
音效：
羊爸媽吵架聲音持
續，音量仍小聲、不
干擾以下的對話
(吵架音效持續、音
量 減 弱，代 表回到
房間還是聽得見爸
媽 衝突 聲 響，但音
量降低)

開燈，關燈
第 三 幕
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【註20】每個孩子的生活脈絡不同，故透過天使詢問孩子的方式，讓孩子思考屬於自已的
放鬆、自我照顧方法。

一點的事情，所以我們現在需要第二張小抄！ (動
作：手伸進口袋，拿出小抄)

天使：你可以幫我唸出來嗎？

小羊：「放鬆心情」，什麼是「放鬆心情」？(動作：展示小
抄給小朋友看)

天使：「放鬆心情」阿，就是做一些會讓心情好一點、舒
服一點的事情。疑？我寫在後面的「方法」怎麼不
見了？

小羊：我幫你找看看!(動作：作勢翻天使的翅膀，追著天
使)

天使：(跑離小羊，不給他翻自己的翅膀)等一下，等一下！
時間暫停~~(動作：用魔法棒對小羊施時間暫停
的魔法)

小羊：(動作：小羊被施了魔法，所以定格)

天使：(動作：站到舞台中央，在舞台前方走動)
阿！我真是迷糊呀！把第二張小抄背後的「方法」
弄丟了，不過阿，我發現下面坐了一群聰明的小羊
，也許他們會知道，這時候勇敢可以在房間做什
麼事，會讓心情變好一點!小朋友，你們覺得做什
麼事情可以讓自己的心情好一點？(等待小朋友回
應)【註20】

◆  天使引導小朋友回答，待在房間時可以做什麼事情，
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【註21】肯定孩子協助小羊思考方法，達賦權效果。

以拓展自我安撫的方法；可適時加入「如果你現在很
累、不想玩，或是家裡沒有這些玩具，可以做什麼事
情？」，藉此引導思考，不想玩或無法玩的情境，可以
做的事情…

◆  天使一邊詢問小朋友，一邊將小朋友的答案用魔法棒
假裝寫在小抄上、給予肯定；若有不適合的答案則簡
單解釋不適切之原因，作為澄清。

◆ 必要時可以CUE工作人員(暗樁)，以促發小朋友的回答
。

天使：(動作：假裝在小抄後寫上小朋友建議的方法)，謝
謝小朋友！這裡有這麼多方法，我想對勇敢一定很
有幫助。【註21】那我要讓勇敢可以動摟！暫停結束
~~(動作：天使揮動魔法棒對小羊施暫停結束的
魔法) 

天使：歐，芭娜娜！(語氣：驚喜)(動作：用魔法棒輕揮第
二章小抄)會讓心情變好的「方法」出現了呢！讓
我們看一下(動作：給勇敢看第二張小抄的背後)，
勇敢，你可以幫我唸出來嗎？

小羊：(動作：瞄大抄後面)ㄟ！真的有好多方法喔！(唸
4-5個台下小孩提出的好方法)阿，我知道了，就是
爸爸媽媽吵架的時候離他們遠一點，做自己心情
會變好的事情！

天使：對！哇，你不只是勇敢的小羊，你還是聰明的小羊
呢!

小羊：(表情/動作：害羞但開心的點點頭，接受天使的稱
讚)

天使：勇敢，那你現在想要做什麼？



38

【註22】讓孩子知道做自己喜歡的事情可以抒發部分情緒，但難過的心情不會完全消失，
進而引出告訴可信任他人之重要與幫助。

【註23】以壓在心裡的大石頭比擬悶悶的心情，使孩子順利理解。

小羊：嗯…(動作：思考、舉手)我想要畫畫！(動作：蹲下
從書包拿出一支畫筆)。

天使：沒問題，看我的！芭娜娜~~(動作：用魔法棒施展
魔法、變出畫紙與畫筆)

黑衣人：(動作：蹲下，拿著貼有畫紙的板子-畫板及畫筆
給小羊畫畫)

小羊：(動作：誇大、假裝在畫紙上畫一下難過的臉)，我
畫完了！(此時黑衣人離場，小羊自己拿著畫板)大
家想看嗎？(等小朋友回應)

天使：如果你願意分享的話，我很想看。

小羊：(將畫板翻過來給小朋友、天使看)我把我難過的心
情畫出來了，我覺得…畫完心情好像好一點，可是
心裡還是有一點悶悶、不開心…【註22】

天使：恩，你幫自己找了一個(動作：手指比1)方法，讓自
己心情好一點，我覺得這就叫做勇敢，喔~~就跟
你的名字一樣！但是你說心裡面好像還是悶悶的(
動作：手摸著胸口)，是不是就像是有顆大石頭壓
著一樣呢？(動作：比出一個大石頭貌)。【註23】

小羊：對，就是這種感覺…因為，如果他們下次又吵架打
架，怎麼辦？(表情：苦惱樣貌)(動作：雙手攤)

天使：哈哈哈哈！天使早就想到了，天使還有第三招，那
我就給你最後一張小抄，請你幫我唸出來！(動作
：拿出第三張小抄)

音效：
羊爸媽吵架聲音停
止

音樂：
輕鬆的音樂-陶笛配
樂
(背樂轉換，代表小
羊心情 變 好、不 再
如此受到父母衝突
聲音影響)
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【註24】擔心對孩子來說是比較抽象的概念，所以藉此澄清擔心的意思。
【註25】透過小羊的盤點，表達孩子生活中常見的重要他人。
【註26】學齡前孩子除了父母，最常接觸的成人即是幼兒園老師，故此處強調老師角色之

重要性，增加孩子的印象，也讓現場老師知道自己也是保護網中重要一環。

小羊：(動作：看小抄)「說出擔心！」恩…說出擔心是什麼
意思？(表情：疑惑)

天使：喔~~這次我們來問看看小朋友好了，小朋友你們
覺得「擔心」是什麼意思？(等待小朋友回應 )         
【註24】

天使：對，沒錯，擔心就是很煩惱、不知道該怎麼辦，會
一直想一直想，所以擔心的時候要找一個你相信
的大人，把心裡的害怕、不開心告訴他，這樣他才
能幫得上忙。

小羊：恩，那我可以跟(動作：手指數數)阿嬤、阿公說，或
是跟村長伯伯說，還有爸爸、媽媽、鄰居羊媽媽…
【註25】

天使：對！(以此截斷小羊的話，且給予肯定)你都可以找
這些大人幫忙。

小羊：阿！(動作：跳起來；表情：開心)我還想到一個很
重要的大人，那就是我的老師，我明天去學校就可
以跟老師說！

天使：對，老師是你可以相信、而且每天上學都會見到的
大人，就像台下的老師…小朋友你們的老師叫什麼
名字？(等待小朋友回應) 【註26】

小羊：嗯！就這麼做！(動作：語氣堅定、開心的點頭)

天使、小羊：(動作：天使與小羊定格)
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【註27】透過「每個孩子都是寶貝」傳達孩子很重要的價值，再次正增強孩子的自信。
【註28】說書人引導孩子一邊唸口訣一邊做動作，以增強記憶，口號與動作見附件五圖

說書人：(動作：站在舞台旁)勇敢小羊找到了，爸爸媽媽
吵架、打架的時候，可以讓自己安全、心情好一
點的辦法，那就是「保護自己、放鬆心情、說出
擔心」，芭娜娜天使也就放心的離開了，他要再
去幫助其他看到爸爸媽媽吵架的小羊了！

天使與小羊：(動作：天使與小羊除了彼此揮手道別，也
對台下小孩揮手道別，天使先退場，小羊
後退場)

背景：
小羊之家圖片
 
音樂：
輕鬆活潑的音樂-宮
崎駿輕音樂

說書人：(動作：站到舞台中央)勇敢小羊的故事說到這裡
…布拉布拉覺得每個小朋友都是寶貝，所以需要
被保護，而且呢，布拉布拉覺得每個小朋友都很
厲害，所以家裡大人吵架打架、沒有空照顧小朋
友的時候，小朋友可以把自己照顧好，就跟勇敢
小羊一樣！【註27】

小羊、天使、黑衣人：(動作：各自拿一張塑膠板，站到說
書人後面提示)

說書人：布拉布拉希望你們可以把天使的方法記得更清
楚，所以想了一個「勇敢123~」那就是「爸爸媽
媽吵架、打架的時候，一!是要保護自己、不要受
傷(動作：雙手交叉放在胸前)！二!是放鬆心情，
讓自己的身體與心理都舒服一點(動作：雙手攤
開全身抖動)！三!要說出擔心，就像把心裡的大
石頭扔出去，讓大人知道你的心情(動作：雙手
朝上打開)！」(說書人唸口訣、後面的三位工作
人員也一起做動作與唸口訣) 【註28】

說書人：來~小朋友起立，我們一起來做一次！(說書人引
導小朋友練習一次口訣與動作)太棒了！你們都
學會了，謝謝台下的小朋友！

(全部人員離場)

結尾
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四、宣導後，孩子可能會…

我們期待看完這齣劇後，孩子可以知道「勇敢

123」，了解如何在大人發生爭吵時保護自己不受到

波及，並且可以找到一個安全的地方讓自己放鬆心情

，不要因為看見家中爭執的場面而承受無法負荷的

壓力，同時希望孩子知道找可以信任的大人說出他

的經歷、尋求協助。讓孩子知道這三個方法是我們

所樂見的，在戲劇演出後有些反應是正常的，例如：

演出後會開心地分享或模仿戲劇內容。然而有些反

應是老師們可以多加關注的，例如：孩子透露家庭中

有過目睹家庭暴力的經驗，或是不斷重複劇中的內容

，並且情緒狀態是害怕、不安的。

       孩子這樣說，我該怎麼辦？
當孩子在戲劇演出後向老師傾訴自己家中的暴

力經驗，你可以這樣做：

1. 先帶著孩子去一個安全的地方，讓他能安全的陳

述自身的經驗，鼓勵孩子表達，且不對孩子家中

的事情給予評論。

2. 確認孩子是否有被暴力波及。

3. 同理孩子所出現的各種情緒，讓孩子知道他願意
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將自己的經驗說出來是一件很勇敢的事，並且讓

孩子知道隨時都可以找你幫忙，他不是一個人。

4. 若有服務上的需求，可諮詢新北小羊之家目睹領

航方案，諮詢電話：(02)2381-1123
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第六章

資源分享
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一、勇敢徽章

二、戲劇演出道具資源

進行本宣導活動所需要之親職單張、勇敢徽章、背景

與音效、道具範例、Q＆A字卡及實際演出照片等範例

，可至下列網址進行下載：

https://reurl.cc/NG6vgk
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三、更多目睹兒少資源

若您發現您的班級中有目睹兒少，想知道如何協助孩

子，您可以上SEE MORE 目睹兒復原計畫網站了解相

關資訊(網址如下) 或是電話諮詢善牧基金會小羊之

家。

1. SEE MORE 目睹兒復原計畫網址：

http://cwv.goodshepherd.org.tw/seemore/

professional/assistance_teacher.html

2. 善牧基金會小羊之家電話：(02)2381-1123

3 教師目睹兒少知能課程：若有需要的話可致電

(02)2381-1123申請。
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6附件



6 48

<附件一>

親職單張

 

 

 

親愛的家長您好:   

一、新北市小羊之家的自我介紹:                                                

   我們是來自財團法人天主教善牧社會福利基金會-新北市小羊之家，承接

新北市政府家庭暴力暨性侵害防治中心委託辦理之『目睹家庭暴力兒童少年

輔導服務方案』，服務新北市 18 歲以下目睹家庭暴力兒童少年(詳見背面)。 

                  

二、新北市小羊之家的發現: 

     我們從民國 90 年開始服務這群看見或聽見家裡有衝突的孩子們，發現

年紀較小的孩子，不了解也不容易說出自己的心情跟想法。特別是在看見家

裡親近的大人，發生意見不合而有衝突時，往往不知道該怎麼做，有的孩子

覺得「我好害怕，但我不能離開，因為怕有人會受傷」、有的孩子覺得「大人

會吵架，是因為我不乖，所以都是我的錯，我是一個壞小孩」。這樣的心情就

像大石頭一樣，壓在孩子們的心上，讓孩子不知道該怎麼辦。  

    

三、我們期待孩子們知道的事:                                                  

    事實上，面對家中衝突孩子有屬於自己的想法跟擔心，我們期待讓孩子

更知道當自己家裡的大人有衝突時，自己可以做的些甚麼事情照顧自己、減

低負向影響。讓孩子們避免過多擔心大人之間的事情。 

 

四、我們為孩子做的事: 

    我們設計了一個屬於孩子們的戲劇，裡面告訴孩子當家裡發生衝突時，

小朋友最重要的任務「保護自己」、「放鬆心情」、「說出擔心」，稱之為「勇敢

123」(詳見背面)。可以做到「勇敢 123」的孩子們，都是最勇敢的小孩!    

                                                          

 新北市小羊之家  敬上 

  

新北市政府家庭暴力暨性侵害防治中心委辦    公益彩券回饋金補助辦理 財團法人天主教善牧社會福利基金會 

 

新北市小羊之家給家長的一封信 
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給孩子們的武功秘笈-「勇敢 123」 : 

1. 「保護自己」要保護自己找到安全的地方，不要讓自己受傷！  

2. 「放鬆心情」 做讓自己心情可以變好的事情，如:畫畫、玩玩具等等！ 

3. 「說出擔心」把家裡發生讓自己擔心的事情，告訴可以信任的大人！ 

 

新北市小羊之家資訊: 

服務電話:02-2381-1123 

服務時間:周一至周五，9:00~17:30 

中心地址:台北市中山北路一段 2 號 7 樓之 8 

網址: http://cwv.goodshepherd.org.tw 

找尋 

勇敢、力量、希望的 

復原旅程 

 

 See more 目睹兒復原力計畫(家長版):   

小羊之家邀請您，                         

一起照顧自己、了解孩子！ 
 

新北市政府家庭暴力暨性侵害防治中心委辦    公益彩券回饋金補助辦理 財團法人天主教善牧社會福利基金會 
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<附件二>

道具清單

檔案：背景PPT(建議上傳雲端備份，以避免無法

開啟檔案之突發狀況)。

播放器材：錄影器材(腳架+錄影機+確認電池電

量)、延長線、藍芽喇叭、ipad、連接線。

服裝：

1.服裝兩套

2.狗裝扮一套

3.天使裝扮一套

(翅膀/黑色上衣/白色蓬蓬裙/仙女棒/花環/側

背小包包，裡面裝三張可折的大抄)

4.黑衣人服裝(黑衣黑褲)

勇敢小羊配件：書包、一隻大鑰匙、一本大繪本、

一隻大水彩筆、貼有畫紙的塑膠板。

天使的三張大抄。(保護自己、放鬆心情、說出擔

心，字旁需含注音)

三張塑膠板。(保護自己、放鬆心情、說出擔心，字

旁需含注音)

勇敢徽章：視觀看人數，建議多備5-10份以備不

時之需。



51

<附件三>

開場介紹範例

各位小朋友好，我是○○○社工老師，小朋友們

知道社工是什麼嗎？其實阿！社工就和警察、醫

生一樣是一種職業，而小羊之家的社工是專門幫

忙看見爸爸媽媽吵架打架的小朋友，心裡可以比

較放鬆，一起討論照顧自己的方法。今天小羊劇

團要為大家帶來一齣關於「勇敢小羊」的戲劇，

我們就一起來看看小羊劇團的演出吧！

小朋友們要仔細看喔！最後會有有獎徵答，答對

的小朋友就可以獲得小禮物。那我們就請小羊劇

團開始今天的演出吧！
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<附件四>

Q＆A參考題目及注意事項

(一)各班導師協助管理秩序及點名回答孩子問題

(二)回應孩子的原則：

1.引導孩子思考並踴躍回答，在孩子的回答不是

涉及暴力行為或傷害他人的前提下，接受孩子

各式各樣答案。

2.正向同理及肯定。

3.引導回答，或將回答轉化成正確答案。

4.當孩子說出自己有目睹家暴經歷時，請你給予

孩子同理、肯定孩子勇氣，並私下了解孩子在

現場時有無受到波及、孩子的狀態如何。

(三)Q＆A參考題目(紅字部分為正確答案)

本次戲劇宣導的核心理念，是希望孩子可以知

道當家裡面爸爸媽媽吵架、打架時，並不是孩子的錯

，並知道在家中發生暴力的當下，要如何讓自己不受

到暴力波及，也希望孩子可以在這樣巨大的壓力之下

，學會放鬆心情並向外求助。
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Q:辦理這個活動的單位名稱是哪一個？

A.小羊之家、 B.小豬之家    A:小羊之家

Q:「勇敢123」的口號、動作是哪3個？

A:保護自己、放鬆心情、說出擔心

Q:勇敢123什麼時候可以使用？

A.爸爸媽媽開心聊天的時候用、B.爸爸媽媽吵架/

打架的時候用

A:爸爸媽媽吵架/打架的時候用

Q:爸爸媽媽吵架時，我們要不要去叫他們不要吵

架？

A:不要，爸爸媽媽吵架時可能會不小心傷害到小

孩，所以小朋友的工作是先把自己照顧好。

Q:請說一個你在家裡的秘密基地。

A：房間、書房、桌子底下、廁所等等

Q:請說1個可以讓自己心情舒服、放鬆的方法。

A:畫畫、看書、看電視、玩遊戲

Q:請說1個爸媽打架吵架時，可以跟他說出自己心

情的大人。

A:學校老師、里長、阿公阿嬤、叔叔阿姨、外公外婆

等等



<附件五>

勇敢123動作圖示

【保護自己】     【放鬆心情】     【說出擔心】
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