
 

財團法人天主教善牧社會福利基金會 

「2011 年愛不中輟」勸募活動成果報告 

 

一、活動目的： 

  天主教善牧基金會在少年服務中針對中輟少年的特性，嘗試創新各種協助中輟少

年的策略及服務方案，於民國八十七年三月開始配合街頭外展工作的需要，在「萬華

少年服務中心」（今「西區少年服務中心」）內開辦「多元性向發展班」（即現在的「台

北善牧學園」），提供中輟少年一個安全的生活與學習空間，以培養其規律之生活作

息，穩定中輟少年的生活。此計劃至今已實施了十三年（共十四期），已經協助近 500
位中輟學生完成國中學業，繼續升學或就業。 

  目前天主教善牧基金會青少年服務工作有位於台北的「台北善牧學園」、「西區少

年服務中心」、「蘆洲少年服務中心」以及位在宜蘭的「宜蘭善牧學園」。在學園的服

務工作中，透過安排多元課程，提高中輟高風險之學生就學意願，以降低中輟；藉由

多元課程學習發現成員學習性向，進而啟發其學習潛能；藉由探索教育的經驗學習，

協助成員自我回顧，增加對自我內在的認識；從服務學習的過程中，使學員能肯定自

我，進而回饋他人；培養學員承擔責任、正向思考的能力，藉以提升其問題解決的能

力；學習如何在團隊中彼此溝通、協調、合作並藉此開拓視野。 

  在少年服務中心方面，則是幫助服務有困難家庭或瀕輟的青少年有學費可以繼續

讀書，或是補助其生活費使其生活不會因為經濟狀況不佳而受到變動與影響；透過戲

劇治療的方式，幫助中心服務高關懷青少年整理自己的生命經驗，有新的看見與學

習；幫助青少年抒發自己的情緒，為情緒找到出口，也能透過演出自己的故事充分表

達自己的心聲；幫助參與的高關懷少年在團體中學習好的人際互動方式，並建立對人

的信任；幫助一般社會大眾透過觀賞青少年的故事，更能瞭解高關懷青少年的世界。 

二、活動目標： 

  透過 yahoo 及台灣大哥大基金會 5180 公益平台刊登「2011 年愛不中輟」活動訊

息，並籌募中輟學園房租、學生午餐費、就學巴士油資、自傳劇治療費、高風險少年

家庭學費及生活費的補助等，協助善牧中輟服務工作。 

三、活動日期：  

勸募期間：99 年 11 月 1 日至 100 年 10 月 31 月止 

    勸募金額使用期間：99 月 11 月 1 日至 101 年 3 月 30 日止 

四、執行單位：  

善牧台北學園、宜蘭善牧學園、西區少年服務中心 



 

 

五、勸募活動用途及服務對象： 

1. 中輟學園學生午餐 

  午餐費部份則考量學生中餐自理，常有學生家中無法固定給零用金、餐

費，或學生自行外食營養攝取不均的疑慮，故由學園社工員帶領學生一起討

論中餐菜單、學習預估費用、到市場/超市採購、分工合作烹煮午餐及善後等，

藉此讓孩子們學習採買、備菜、煮菜，以及基本的餐桌禮儀。 

2. 中輟學園房租 

  善牧基金會輔導中輟生工作已經 13 年，一路走來相當辛苦，尤其開設二

所中途式中輟學園，中輟學生需要一個上課的地方，雖然學園教育局合作之

單位，但公部門於房租場地費用方面並未給予補助，本方案所募得之租賃經

費將支應於台北學園及宜蘭學園房屋租金，以利於本會持續提供中輟生就學

服務。 

3. 就學巴士油資 

  由於宜蘭善牧學園地處於偏遠的宜蘭縣員山鄉內城村落，距離市區約十

多公里車程，為積極解決交通不便的困擾，並讓學生們願意持續上課，社工

老師特別開就學巴士，親自接送學生上下學以及參與戶外活動。 

4. 高關懷少年學雜、生活費 

  將募得的金錢發送給有需要的社區青少年，個案負責社工會持續關心受

捐助少年的後續就學與生活情況，協助少年穩定。 

5. 高關懷少年自傳劇場 

  提供高關係少年一年一次的戲劇營，幫助他們整理自己的生命經驗，並

舉辦公演。活動分成四大部份—暖身團體、戲劇營、公演、慶功與經驗整理。

和一個其他部份—青少年發聲。 

(1) 戲劇營前的暖身團體，從 7 月 18 日到 22 日，共五天，每天兩小時，幫助

成員彼此熟識，進行簡單的戲劇遊戲，形成團體感。 

(2) 戲劇營：戲劇遊戲、故事採集（請成員去路上蒐集當地有特色的石頭、物

品和訪問當地人的生活）、核心價值（生命教育）劇的討論與學習、個人



 

生命經驗整理、個人自傳劇演出、心理治療（心理劇及其他心理治療技術

的使用）、表達與分享、生活技能訓練（食物料理、內務生活整理）、休閒

活動（沙灘排球、溪邊戲水、烤肉）。 

(3) 公演：此次共有八齣個人自傳劇，還有一齣戲劇營花絮的演出。演出後進

行座談分享，觀眾分享觀後的感受與回饋。 

(4) 慶功與經驗整理：公演結束後，大夥一起到台北近郊三峽的民宿，一起分

享戲劇營的經驗，開心的遊樂玩耍，做最後的彼此回饋、經驗整理與展望。 

(5) 青少年發聲：本次活動有一組攝影團隊全程同行（導演、攝影師、收音），

也鼓勵少年成員自己用影像做紀錄，未來導演會和青少年一起工作將此次

活動的片段剪輯，在十一月份實做青少年的發聲發表，也有少年負責寫報

導和紀錄，未來會有劇團的刊物紀錄此次戲劇營的過程、心得和感受。 

6. 高關懷少年戶外冒險治療 

  舉辦維期二週的自行車環島活動，透過團體合作、陪伴，讓孩子們學習

尊重彼此、相互協助，進而了解自己與他人的價值，增加其自信心。 

7. 中輟學園設備 

  台北學園空間分割較多，因此架設監視系統便於管理及避免學生於空間

死角發生危險情事，透過本方案經費汰換就有不堪使用的螢幕及主機。 

六、實際募款金額分配及使用 

 

勸  募  活  動  收  入  勸  募  成  本  支  出  

科  目  小  計  科  目  小  計  

捐款收入  689,816 中輟學園午餐費 31,848 
利息收入  293 就學巴士油資 29,907 
12 月份利息  87 中輟學園房租、設備 247,775 
  高風險少年學雜/生活費 20,000 
  高風險少年自傳劇活動 241,309 
  高風險少年戶外冒險治療 119,357 

收入總計  690,196 支出總計  690,196 

 



 

 
七、活動效益及照片 

1. 房屋租金協助台北學園、宜蘭學園業務順利於原場地執行，無須擔憂另闢場

所、服務中斷。 

2. 學生能主動參與學園共同事務，共同維護學園環境。 

3. 給予舞台讓學生有學習表現的機會，增強學生的自信心。 

4. 發展正向的友伴關係，在遇到困難時可以互相扶持成長，了解團隊合作的重要

性。 

5. 提供良好的學園環境，讓學生可以學習更多元的課程。 

6. 在面對問題時，能夠發展出正向的思考解決辦法，並主動尋求師長的協助。 

7. 有效提高學員就學穩定度，每日出席狀況所提升。 

8. 受獎助金扶助少年下學期皆能穩定就學。 

9. 參與自傳劇計畫的青少年將自己過去的經驗說出來以及用戲劇的方式表達出

來。 

10.青少年同意透過參與劇團與劇場的演出讓他們獲得自信心與成就感。 

11.青少年在自我覺察上有明顯的進步，可以具體表達出來。 

12.青少年對於自己的過往經驗，有新的而且正向的看法，能夠清楚說出經驗對自

己的意義。 

13.50%以上觀賞自傳劇的民眾願意透過書寫或直接述說的方式發表個人的心聲。 

14.演出後有進行至少 20 分鐘的青少年演員與觀眾之間的對話。 

15.參與計畫的青少年感覺在過程中被充權。 

 

 

西區少年服務中心活動照片 
計畫名稱 愛不中輟戲劇營 辦理地點 花蓮花草集民宿/台北大專學生中心 

 

 

日期及活動說明：100/7/26 團體大合照 日期及活動說明：100/7/25 分享 



 

 

 

日期及活動說明：100/7/27 活動 日期及活動說明：100/7/25 團體遊戲 

 

 

日期及活動說明：100/7/27 自傳劇演出 日期及活動說明：100/7/30 自傳劇公演 

 

台北善牧學園活動照片 
  

社工員運用將本方案經費設計課程，帶孩子討

論大家午餐的菜單，每餐為三菜一湯。 

開完菜單後，大家要討論經費，學習怎麼預估

各項食材的價格，然後由社工員陪同到超市或

環南市場採購中餐食材。 



 

  

怎麼把買回來的新鮮食材變成美味佳餚，是很

關鍵的囉！ 

看學生多認真處理食材 

  

最後，好吃美味營養又健康的午餐 上桌囉！！ 

  
戶外冒險治療—騎自行車環島 戶外冒險治療—騎自行車環島 
 

 

 

 

 



 

宜蘭學園照片 
利用有限的資源，學生親手改善學園，建造更美觀、舒適的學習環境 

  

  

戶外教學-帶領學生一起體驗週遭的事物，學習團體學習團隊合作的重要性，增強團隊的凝聚力 

 

 



 

  

團體共食-大家一起動手烹煮美味的食物，每到中午聞到陣陣香味，讓人垂涎三尺 

  

   
 

畢業典禮暨單車環島-挑戰不可能的任務，展現堅韌生命的另一個開始 



 

  

  
 


