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執行長筆記

執
行
長           
修
女 

家的復原力

每年三月，是善牧的「復原力節」，今年，我們特別拍攝了兩支紀錄短片《家的

復原力》及《走過》，讓我們服務過的婦女和少女，以及社工們，來談談像庇護

家園這樣的一個大家庭，是怎麼樣修復人的創傷，以及激發復原力，讓生命有一

個新開始。

在善牧近 30 年的服務當中，我看過無數受創，或者生活遭遇艱辛的人求助，但憑

著人與生俱來的復原力 (resiliens)，也就是生命韌性，他們再站起來，甚至在生活

穩定之後從受助者成為助人者，盡一己之力回饋。這樣的力量總是讓我感到驚訝，

更是感動！在短片還未發表之前，在這一期也跟善牧之友們分享片中的訪談片段。

在這一期，我們也帶大家回饋善牧台北中心於一月舉辦的「沒關係，就生氣吧！」

畫展，這個畫展是由善牧台北中心「大手小手 ~ 暴力預防教育行動方案」中，大專

青年參與者，在進入校園帶領小學生的培訓期間，在跟自己的憤怒情緒對話、認識

自己的憤怒情緒後，利用各種素材創造屬於自己的生氣經驗，展現他們體驗各自生

氣的正向能量。藉著這個畫展，我們希望讓民眾有更多機會正視「憤怒情緒」。

另外，這一期也有許多發生在善牧的感人故事與善牧之友們分享，像是善牧嘉義

中心的璞玉計劃成果展，孩子在這樣的課輔服務中畢業了，還回來當志工小老師；

也有嬰兒之家的孩子，是特殊需求的兒童，在社工人員的努力下尋覓適合的收養

家庭，有的孩子已經成功媒合到國外的收養家庭，有些仍在努力中。這些孩子在

出生後遇到的艱辛是一般孩子很難想像的，但我們相信只要有愛和陪伴，再辛苦

的路都能陪孩子一起走過。

春天是萬物新生的開始，就像復原力，是每一個人都俱備的，而這樣的概念，不

只是善牧很重要的輔導理念，對服務對象，我們更相信在每一個人遇到困難時，

都能激發出復原力度過生命中的風雨。願天主賜福每一位善牧之友！也期盼您繼

續支持善牧！▓
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國際視窗

根據阿根廷「平等與增長公共政策研究中心」

（CIPPEC）2016 年公布統計指出，該國 2001 年 10
到 19 歲少女懷孕比例是 3.05%，而在 2012 年的統計，

12.3% 的 15 到 19 歲少女有懷孕經驗或成為小媽媽。

CIPPEC 亦發現經濟和生育模式有緊密相關連結，在貧

窮的鄉村，未成年懷孕的比例可高達 20% 至 25%，其

中小爸爸和小媽媽的受教育程度也普遍偏低，這樣的模

式常常會惡性循環，被複製到下一代。▓

十年來阿根廷少女懷孕比例激增

人權觀察（Human Rights Watch）表示，有 4
成人口過著艱苦生活的太平洋島國巴布亞紐幾

內亞是世界上女性受害最嚴重的地方之一，不

但家庭暴力普遍，甚至有 7 成的女性一生中曾

遭到性侵害或攻擊。

巴布亞紐幾內亞政府雖然已於 2013 年訂立家庭

保護法（Family Protection Act），希望能防治

家庭暴力行為及保護被害人權益，但鮮少有施

暴者被起訴。人權觀察表示，當地警方索賄情

況嚴重，若無法與受害者達成條件，警方就會

置之不理。

另外，人權觀察指出，巫術是巴布亞紐幾內亞

的普遍信仰，很多人不相信自然因素會造成生

病、意外或死亡。女性通常被指控會妖術或巫

術而遭到殘忍攻擊，包括縱火燒屋，有時候甚

至是謀殺。

人權觀察呼籲巴布亞紐幾內亞應改善治安環境、

提供受害者適當的協助並還她們一個公道。▓

巴布亞紐幾內亞七成女性遭
受侵害

鈷礦為鋰電池的關鍵原料，是許多科技產品都要使用這種能量來源。全球 50％以上的鈷

礦產量來自中非的剛果民主共和國，其中有約 20％產量由其南部的非法礦場供應。根據

聯合國兒童基金會（UNICEF）的數據顯示，近 4 萬名非洲兒童長時間在礦產工作，不

但經濟上遭到剝削，還可能遭上級與僱主毆打。

國際特赦組織最新報告調查，剛果民主共和國有 11 至 15 萬人依賴用簡單工具，像是鑿

子、槌子等挖掘地下深層的礦砂維生，在礦產工作的童工裡，年紀最小只有 7 歲，不但

沒有最基本防護設備，更長期暴露在危險度高、汙染環境高的粉塵環境中，肺部易受到

永久型傷害，每天工作 12 小時以上卻賺不到 2 美元。

根據聯合國的《企業與人權指導原則》，各大跨國企業有責任確保其海外據點與上游

供應鏈企業皆遵守國際人權標準，而國際特赦組織與 Afrewatch（Africa Resources 

Watch）發布的報告指出，許多電子龍頭品牌均未能實施基本檢查，確保其產品的鈷供

應鏈中沒有童工生產的鈷礦；其跨國企業的母國也沒有立法要求這些公司必須說明產品

零件的原料來源，政府保護孩童免於被剝削的角色同樣失靈。▓

鋰電池原料濫用童工 剛果 7歲童挖礦
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善牧新鮮事

1989 年 聯 合 國 通 過 兒 童 權 利 公 約

(Convention on the Rights of the child，簡

稱 CRC)，這是聯合國眾公約中最多國家

簽署的公約，代表著對於兒童權利的高度

肯定與認同。

台灣在 1971 年退出聯合國，不被國際認定

為是一個主權獨立的國家，國際處境備受

爭議與困難，因為不是會員國所以無法簽

署任何國際公約。但這並不代表台灣的人

權發展之路就此停頓，在善牧及國內民間

團體的積極號召努力下，台灣在 2014 年

11 月 20 日開始施行「兒童權利公約施行

法」，將其國內法化，並於 2017 年 11 月

舉辦第一次 CRC 國際審查會議 1，同時，

偕同包含善牧在內的民間團體所組成的台

灣兒童權利公約聯盟亦會提出一份替代報

告 2，共同檢視國內兒少相關法規與政策。

兒童 3 應該擁有「權利」嗎？

對於兒童是否應該擁有權利有不同的主張

論點，不主張者認為將權利的概念延伸至

嬰兒及動物是不合適的，認為重點應是對

兒童的關愛、情誼、慈悲，而不是權利。

他們質疑嬰兒跟動物是否具備思考及判斷

能力，而且在兒童不懂自己是權利主體，

讓孩子擁有權利有意義嗎？

主張者則認為他們同意對孩子的關愛是重

要的，但並不是所有的孩子都有機會順利

長大，如果他們在成長過程中被忽略、被

剝削的時候怎麼辦？而單純用「年齡」來

決定他們擁有權利與否的考量是否公平？

我們可以肯定兒童在成人前是有自己想法

的個體，而這能力是逐漸發展、培養出來

的，我們應該思考的是如何在他們能力還

不足的時候去保障他們的權利。

我們在後續的實證研究與實務經驗發現，

相對於那些沒有獲得權利保障的孩子，「被

賦權」的孩子會經歷與前者截然不同的成

長。「後來我們讓孩子有更多的機會去參

與跟他們自身相關的事務與決策，讓他們

表達他們的想法，這與之前的管理方式是

截然不同的。會想這樣改變，是因為我們

發現過去我們較權威的方式並沒有讓孩子

更乖、變得更好，但是當孩子知覺到自己

是有參與及表達權利的時候，我們除了跟

他們有更多的溝通之外，他們也比較願意

跟工作者一起……」( 摘自本會安置工作

者口述記錄 )。

兒童權利？跟我們現在對兒童的保障有

什麼不同？

李秉宏律師是台灣第一位盲人律師，在多

善牧推行兒童友善環境
文│善牧基金會行政管理部研發專員李碧琪
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善牧新鮮事

數認為視障者大多只能從事「按摩」工作

的氛圍下，可以想像李律師還是兒少時環

境對他的衝擊，但他的父母沒有告訴他：

「因為你是視障者，所以只能做……」，

而是跟他說：「你可以做任何你想做的事

情，但如果要做得更好，就要付出更多的

努力」。我們往往不自覺去「保護」孩子

讓他們遠離傷害，卻忽略了要發展孩子保

護自己的能力，讓孩子從被「保護的個體」

成為可以行使「權利的主體」。

當父母雙方決定結束婚姻，希望孩子選邊

站的時候，我們有沒有試著去理解孩子的

感受、有沒有聆聽孩子的想法、有沒有考

量過對孩子的影響，孩子往往是那個大人

決定後被告知的對象。他沒有被賦予參與

選擇、表達意見的機會，因為大人說：「囝

仔人有耳無嘴」，不應該插手大人間的事

情，但這些大人的決定卻深深影響著孩子

往後的人生，而這過程他都沒有發言的權

利。

兒童權利公約強調的不是要孩子去頂撞長

輩，而是提醒我們，兒少有權利去參與和

表達與自身相關的事務，有權參與決策過

程，破除以年齡為區隔的思維，我們有義

務去形塑這樣的教育與環境。

對孩子友善的環境

讓孩子有一個友善的環境需要父母、社區

及國家共同努力，父母可以多聽聽孩子的

聲音、多尊重孩子的想法、多讓孩子學習

保護自己、多讓孩子知道自己是被重視的、

是獨立的個體、是有權利的，不是父母或

是國家的財產，而是自己的主人翁；而社

區和國家可以多讓孩子知道他不會因為自

己的性向或種族而受到歧視、多讓孩子認

識人權與平等，不會因為居住在台灣東部

而有資源分配上的差異、多讓孩子有足夠

且安全的休閒娛樂和空間，不會因為意外

事故等這些可預防性的災害而受傷，甚至

失去性命，還有很多很多都需要我們一起

去努力。▓

註一：依據公約第 44 條，締約國有向兒童權利委員會遞交國家報告之義務。「政

府應建立兒童及少年權利報告制度，於本法施行後二年內提出第一次國家報

告，其後每五年提出國家報告，並邀請相關專家學者及民間團體代表審閱，

政府應依審閱意見檢討、研擬後續施政。」

註二：民間團體撰寫影子 /替代報告，提出對兒童權利政策與落實建議。

註三：依據公約之目的，兒童係指未滿十八歲之人。
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善牧新鮮事

善牧基金會台北中心在今年 1/16 至 1/22
假光點台北二樓展覽迴廊舉辦「沒關係，

就生氣吧！」畫展，畫展作品由善牧台北

中心「大手小手 ~ 暴力預防教育行動方案」

中，大專青年參與者，在進入校園帶領小

學生的培訓期間，在跟自己的憤怒情緒對

話、認識自己的憤怒情緒後，利用各種素

材創造屬於自己的生氣經驗，展現他們體

驗各自生氣的正向能量。中心希望藉此畫

展，讓民眾有更多機會正視「憤怒情緒」。

從婚暴實務經驗開展暴力預防計劃

善牧台北中心從 1996 年開始與大台北地區

婚暴女性被害人工作，從婚暴實務經驗發

現，「生氣被汙名化」及「暴力是一連串

學習的過程」，因此相信透過教育有助扎

根反暴力的想法。另外，在家暴防治法實

施多年後的今日，社會大眾仍期待由受暴

者積極求助，忽略其求助後會面臨的人身

安全風險，及施暴者更需要主動改變選擇

使用暴力習慣的議題。從受暴婦女的當事

人立場發現，一味將所有保護自己安全的

責任放在被害人身上，卻未同步約束施暴

者不再使用暴力、導正社會整體價值往不

使用、不合理化暴力發展，被害人只會更

加無助，家庭暴力的議題也無法得到根治。

為此，中心自 2008 年起開始醞釀規畫暴

力預防工作。2009 年利用善牧基金會出

版的《無暴行動，年輕人 GO》手冊，並

配合至大台北地區的大學、國高中、小學

進行暴力預防宣導，在過程中發現學生族

群對初層次不使用暴力概念多數有基本認

識，但對深層次議題，如辨識、覺察暴力、

面對及處理憤怒情緒的多元管道，則顯得

陌生。2010 年，中心將在大台北地區實

務經驗的累積與觀察，進一步規劃發展中

心的暴力預防工作。在 2011 年 12 月彙編

出版《如何安全生氣》手冊，並正式推動

「大手牽小手 ~暴力預防教育行動方案」。

以傳承及知行合一的核心推動暴力預防

2012 年起，善牧台北中心以出版的《如何

安全生氣》手冊為教材進入社區及校園，

透過認知教育、持續的演練及團體討論的

方式，培養大專在學青年思考在他們這個

年齡需辨識的親密關係暴力，對個人安全

界限實際運用經驗、安全表達憤怒情緒的

多元選擇；同時，也協助參與青年整理演

練、討論後的感受與經驗，讓他們發揮創

意運用年青世代熟悉的方式，例如戲劇、

團康活動、遊戲、小團體討論等，產出更

貼近國小學童思維的教育方式及內容，吸

引、提升小學生投入與學習的動力。

「世代傳承、知行合一」是中心「大手牽

小手 ~ 暴力預防教育行動方案」的核心精

神，中心希望這個行動方案除有傳承教育

沒關係，就生氣吧
生氣創作畫展 傳遞正能量
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善牧新鮮事

目的外，也讓大專青年與國小學童都有機

會透過實際練習來學習，以培養青年世代

暴力預防的概念，共同減少親密關係暴力

與校園暴力的發生。

大專青年教安全生氣先認識生氣情緒

善牧台北中心在與參與青年合作過程，看

見他們從一開始認為暴力、生氣與自己一

點關係都沒有，接著在中心同仁陪伴下透

過持續討論、實際演練去認識自己的生氣，

看見生氣與暴力及與自身間的關聯，逐步

運用所學並與中心反覆討論、檢視自己對

暴力、安全生氣等想法，帶領國小學童一

同實做練習，這一連串過程並不輕鬆，參

與青年在彼此打氣及中心同仁的陪伴下完

成，並藉此認識自己的生氣，允許自己生

氣，透過了解生氣的原因後，再思考有哪

些非暴力的選擇，是自己願意做也能承擔

的，一同練習安全生氣。藉由這樣的過程，

深化參與青年不使用暴力的信念，並讓參

與青年進而將這樣的信念與實做經驗帶回

個人生活中持續練習與落實。

生氣創作  傳遞生氣正能量

善牧台北中心在培訓大專青年的過程，總

會看見青年從一開始的觀望，認識自己的

情緒，看見生氣與暴力及與自身間的關聯，

努力將自己的學習與體驗透過創作繪畫展

現，並逐步將過程的學習與體驗帶領國小

學童一同練習，看見參與青年在這一連串

實做過程的投入及用心，我們都相當珍惜

與感動，尤其這個行動方案是台北中心從

無到有開創而來，因著這一路走來的艱辛

與堅持，更珍惜青年們在參與過程的付出。

隨著台北中心「大手牽小手 ~ 暴力預防教

育行動方案」執行近 4 年，展出所有參與

青年的生氣創作繪畫，除肯定參與青年的

用心，也想讓更多人認識、接納自己生氣

的同時，經驗安全表達生氣的多元選擇，

就像參與青年透過生氣創作繪畫，傳遞屬

於他們自己生氣的正能量。另外，我們也

將參與青年的生氣創作繪畫及參與後的省

思以「禮物」概念彙整成冊，這是涵蓋所

有參與成員的心意與付出的禮物，藉此邀

請更多青年及社會大眾一同關心反暴力。

「沒關係，就生氣吧！」畫展所展出的作

品，是參與的大專青年實際練習的第一

步―認識自己的憤怒情緒。大專青年在跟

自己的憤怒情緒對話、認識自己的憤怒情

緒後，利用各種素材創造屬於自己的生氣

經驗，展現他們體驗各自生氣的正向能量。

善牧藉著畫展，希望民眾能感受一幅幅充

滿生命力的生氣創作過程，觀賞同時也想

想自己安全表達生氣的選擇是甚麼，並試

著在下次感覺自己生氣時練習做做看，一

同找出屬於自己「安全生氣」的選擇！▓
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善牧嘉義中心在今年 1 月 9 日於民權路聖

若望主教座堂舉辦一年一度的璞玉計劃成

果展，孩子們在家長前展現一年以來學習

的成果，贏得在場貴賓們的喝采，此外，

還有畢業的學長回來擔任小老師，認真教

學的精神讓所有老師都很感動。

「璞玉計劃」服務弱勢單親家庭兒童

善牧嘉義中心主任李旻珊表示，善牧自 93
年 12 月起至今，一直接受嘉義市政府委託

在法院辦理家庭暴力事件服務處業務，由

於家暴受害人在離婚後成了單親家庭，為

了服務更多的弱勢家庭，提供深入協助，

嘉義中心 98 年引進善牧在台北及高雄服務

單親家庭的經驗，幫助面對生活重大壓力

的單親家庭，協助單親家長以愛奠定家庭

穩定的磐石，建構家庭支持網絡，恢復家

庭功能。

此外，為減少弱勢家庭在親子教養的壓力，

善牧在 99 年起開始「璞玉計劃」- 兒童課

輔班，讓孩子在週末之餘能有地方可以學

習課業與才藝，家長也能安心去工作，至

今已服務超過 500 名兒童。

孩子們展現成果

這次「璞玉計劃」成果展有嘉義教區主教

鍾安住、聖若望主教座堂浦英雄神父、南

華大學圖書館館長黃素霞以及孩子們的家

長一同前來參加。首先孩子們用振奮人心

的太鼓表演開場，讓每位在場佳賓都拍手

叫好，而老師們也集結了這一年來孩子們

在活動中的點滴，把它做成影片回顧，看

到每個孩子的成長，令人相當地欣慰。

值得一提的是，孩子從「璞玉」畢業之後，

仍有許多孩子願意回來擔任志工，協助活

動的進行，其中，已經國二的許佑丞已經

擔任志工一年多，在服務的過程中，有次

剛好遇到籃球課老師臨時不能來，由於許

佑丞本身在學校的籃球校隊，便請他協助

擔任課座老師，他不僅大方地答應，而且

很仔細地安排課程細節，與其他志工們分

配工作，獲得了孩子們熱烈的迴響。

李旻珊指出，除有這一群志工們，一直以

來也感謝有天主教博愛基金會、財團法人

九華山地藏庵、福安王爺慈善會、南華大

學圖書館等贊助與支持，因著大家的協助，

讓此計劃能夠一直持續下去。▓

璞玉計劃成果展 畢業學生成志工
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知識萬花筒

台灣每年通報的家暴案件大

約有 6 萬件，根據研究證

實，經常目睹父母間肢體或

言語暴力的「目睹兒」，因

為心理壓力無法排解容易有

情緒困擾、自我價值感低

落、偏差行為等問題，但因

沒有明顯外傷，使得家暴目

睹兒成為常受忽略的一個族

群。

因應時代變遷「家庭暴力防

治法」也適時做了修正，去

年1月23日三讀通過的「家

庭暴力防治法」修正案，正

式將「目睹暴力兒童及少

年」納入核發保護令的適用

範圍，並將通常保護令的期

限由一年延長至兩年，可視

情況再延長；此外也擴充

「跟蹤」內涵，將以電子通

訊方式，持續性監控、跟蹤

或掌握他人行蹤及活動的行

為納入，並於加害人處遇計

畫增列親職教育輔導項目，

以符實務狀況與需求。

在台灣公布實施「家庭暴力

防治法」之前，善牧早在民

國 86 年便開始發展陪伴家

暴目睹兒的相關工作，並於

民國 90 年正式成立全台灣

第一所以目睹家庭暴力兒少

為主體的獨立服務中心－

「小羊之家—目睹暴力兒童

服務中心」，透過情緒支持

接納、討論、角色演練、遊

戲輔導等方式，協助家暴目

睹兒面對和解決生活遇到的

困擾，目前共有台北、新竹

兩個服務據點。

「家庭暴力防治法」將「目

睹暴力兒童及少年」入法

保障，等於是在向社會大眾

宣告：家庭暴力事件不是家

務事，而是你我的事，一旦

察覺身旁兒少有異狀，應發

揮雞婆精神，立即撥打 113
家暴專線或是 110，交由各

地家防中心或警政人員介入

處理，避免憾事發生。

如何協助目睹暴力兒童：

■ 你可以是目睹兒的老師，

關心、接納並鼓勵他不

同空間的發展。

■ 你可以是目睹兒的鄰居，

發覺隔壁有家暴時，緊

急通知警察介入暴力。

■ 你可以是親切的大哥哥

大姐姐，陪他打籃球、

玩遊戲，有好心情。

■ 你可以是一個宣導無暴

力安全家屋的使者，提

醒自己及身邊的親朋好

友施暴所帶來的傷害。

認識目睹暴力兒童：

請上網搜尋：「SEE MORE

目睹兒復原計畫」。▓

整理│宣導企劃部專員林玉娟

家暴目睹兒 隱形傷口易被忽略
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每個孩子的誕生都是生命的奇蹟，從母親肚子裡呱呱墜地，一個寶寶的成長歷

程中，其實面臨許多風險與考驗，也需要有非常多的愛與呵護，孩子才能健康

平安地長大。然而，不是每個孩子都這麼幸運，可以避掉所有風險，在一個家

庭的愛護中安心長大。

善牧許多家園所照顧的眾多孩子中，有一個家園「台南嬰兒之家」，專門安置

照顧 0 到 2 歲的嬰幼兒。在這裡，許多徬徨無助的家庭因為無力照顧寶寶，又

希望為孩子尋求安穩成長的環境，因此選擇了出養一途，為了愛忍痛割捨，帶

著寶寶來到了善牧。在為寶寶找到收養家庭之前，孩子暫時入住到嬰兒之家，

由專業保母人員 24 小時悉心照顧。

來到嬰兒之家的寶寶，多數來自未婚懷孕的小媽媽，以及經濟困難無力照顧孩

子的家庭，善牧接下了這份重大的委託，盡最大的努力照顧每一位孩子，我們

期待未來每個寶寶都能回到屬於自己的永遠的家。而在這之前，我們能夠做的

就是不斷付出，為孩子做好準備。

承擔責任的同時，善牧同時也承擔起孩子成長過程中的風險。

這幾年來，嬰兒之家發現早產低體重或有假性發展遲緩的寶寶比例日漸偏高，

許多孩子因此都有特殊的需求。為此，整個團隊從社工員到保母人員，努力連

結各項醫療資源、配合專業醫師及治療師，除了基本的健康保健，家園引進了

早療、復健、體能、認知發展等課程及專業人力，盡力為孩子補足所需。

入住到嬰兒之家的寶寶普遍是初生嬰兒，在這當中，有一些寶寶出生及入住前

的基本健康體檢均無大礙，然而，隨著孩子的成長發展，也有少數孩子，在幾

個月後發現了重大的身心障礙。

兩年前來到嬰兒之家的晴晴，有著多舛的命運。晴晴的生母因遭受友人性侵而

生下她，又由於生母來自單親家庭，家人也無法接納協助，生母無法獨自撫養

照顧孩子，在支持不足的情況下，決定將晴晴出養。

晴晴入住到嬰兒之家之後，一開始並沒有什麼異狀，漸漸地，從每天的悉心照

顧中，保母媽媽發現晴晴比起同齡的孩子發展明顯慢上許多，差不多年紀的寶

寶已經會在嬰兒床上試圖翻身、探頭觀察環境，然而晴晴即使被抱在懷中，仍

無力支撐起頭部，眼睛也無法聚焦，與人互動。在四五個月大的時候，經過腦

部磁振造影檢查後發現晴晴的大腦結構有先天性異常，經醫生確診後領有重度

身心障礙手冊。

嬰兒之家為了照護晴晴的特殊需求，投入了相當的人力物力，媒合早療復健資

源以穩定孩子的生存發展能力。現在的晴晴對人會主動微笑，但受限於腦傷的

影響，仍無法翻身、行走和言語。目前，晴晴仍在等待有合適的收養家庭的出

現，然而社工考量嬰兒之家以照顧 2 歲以下的嬰幼兒為限，為了給晴晴更妥適

文 │ 宣導企劃部專員王佩淇

聽見幸福的可能
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愛的故事

的照顧，決定先將晴晴轉至提供特殊需求照顧的中長期安置機構。近日，晴晴

已經離開嬰兒之家轉往其他機構，社工說，晴晴在那裡有專業的復健團隊提供

更全面的照顧，同時，善牧仍然持續為晴晴尋找合適的國內外收養家庭，期盼

晴晴早日回到一個溫暖的港灣。

去年中，嬰兒之家還照顧了一位特殊的寶寶小雨。小雨一出生時，新生兒篩檢

中的聽力檢查項目便沒有通過，然而因為原生家庭無力照顧，滿月後小雨即入

住嬰兒之家。社工接手家庭的委託後，第一時間便積極為小雨尋求資源協助。

經過醫師的評估，建議前期先為小雨裝上助聽器，以免寶寶在成長發育過程中

因為聽不到外界的聲音而發展落後。

透過醫院轉介，以及社工的奔走，很幸運獲得「科林儀器公司」的計畫支持，

幫小雨訂做了一副助聽器。所幸有科林助聽器的大力協助，小雨開始聽得到外

界的聲音，與保母媽媽和志工媽媽們的互動也變多了。

為了協助小雨適應帶助聽器的生活，嬰兒之家的所有保母排出時間，全部的第

一線保母人員直接到儀器公司學習如何幫助寶寶使用助聽器。在這整個過程

中，社工也一路陪伴小雨的原生家庭，所有的進度與措施都會與家庭討論，讓

家庭參與了解整個過程，小雨的生母也從未缺席，一起陪同做聽力諮詢、了解

的醫生建議，每個月的訪視也都準時到來。半工半讀的她，一邊讀書，也努力

存錢，希望未來可以盡自己的一份力量幫助自己的孩子。

很幸運地，小雨目前已經媒合到瑞典的收養家庭，而且收養家庭本身也有照顧

過聽障兒的經驗！社工難掩興奮之情地分享說，小雨真的很幸運，當我們合作

的國外收養機構知道有小雨這樣的特殊兒需要家庭時，便積極地協助，甚至透

過與瑞典當地其他收養機構合作，召開工作會議，分享彼此手上有的家庭名單，

最後如願幫孩子找到家庭。透過國外收養機構之間彼此的串連，大家都在為這

個世界上每一個需要家庭的孩子努力。

在國內，一些從事聽障兒服務的單位也提供我們衛教諮詢。隨著小雨的生長發

展，必須不斷重新製作以符合寶寶使用的耳模，也都由科林公司持續提供實質

的幫助。小雨平日在家園的生活，也多虧了有志工夥伴的協助，在保母人員的

指引下，多位志工投入與小雨做一對一的遊戲，加強肢體的互動，並訓練小雨

熟悉去讀大人的臉部表情及唇語，同時家園也安排語言老師為小雨特別上課，

加強刺激。小雨在許多人的關心下，今年將回到一個永遠的家，平安地長大。

在這裡，善牧將盡可能去針對每個孩子的需求做努力。雖然不是每個孩子都能

幸運地順遂成長，但這看似不幸的命運背後，同時卻有很多人在對這些家庭、

這些孩子努力。

孩子成長的道路或許崎嶇難行，歷經困難，但我們將用愛陪伴，願每個孩子都

能如同小雨一般，終將在不久的未來，聽見幸福的可能。▓
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人物特寫

善牧基金會在新年度的「星火傳愛服務計劃經費募集」中，邀請到了畫風

可愛，充滿溫暖力量的 P714 插畫家派小西加入愛心行列！感謝派小西將善

牧精神化為筆下的「Power 小羊」，而製作成的每一把傘，將做為義賣，義

賣所得，全數做為家創兒的服務經費，為需要的孩子撐起，阻擋人生中的

風雨！

Q1. 這次為什麼會和善牧基金會合作？

	 P714 一直以來對於動物以及兒童的議題都相當關心，所以當善牧來邀請合作時馬上

就答應了！很高興能夠以自己擅長的方式 -圖像創作來付出一己之力，希望以品牌

純善的插畫風格來感動大眾，幫助更多人。

Q2. 為善牧所繪的「Power 小羊」，它有什麼樣的含意呢？

	 看似柔弱的小羊，也有大大的力量幫助小花。

	 小羊代表曾經受傷的家創兒，在接受輔導及幫助之後重新站起來，並且也有能力幫

助別人。小羊其實也代表著你我，我們常會覺得自己沒有什麼能力幫助別人，但只

要一個小小的舉動也能帶給別人大大的溫暖。

Q3. 對於這次合作能幫助到善牧長期服務的「家創兒」，有什麼話想要對這

些孩子說的嗎？

	 天生我才必有用。自我的肯定，來自於找到自我中心的認同，先愛

自己就能得到別人的愛。

Q4. 繪製出來的義賣商品，有什麼話想鼓勵愛心大眾支持嗎？

	 不要小看自己的能力，勿因善小而不為。

還有一個特別版「小羊與好友」，善牧做成時下最熱門的紙膠帶。

這款紙膠帶的含意，派小西表示是勇敢小羊撐起傘保護小小鳥們一起大步
向前走。勇敢小羊不僅能夠伸出手保護別人，還能夠帶領大家一起往前走，
走出創痛，走入人群喔！詳情可至 https:goo.gl/kS5UnV

插畫家派小西專訪
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一談到「家」，你想到什麼？有一個家很特別，是社福機構所設的 24 小時庇

護安置家園。對受創的人來說，這是一個暫時的避風港，但它不只提供緊急庇

護的需求，更多人因為這個特別的家，人生有了不同的轉折。

這個家，有人住得長、有人住得短，曾經在這裡得到的照顧，與難得可以隔離

受創環境的時光，慢慢地激發一個人的復原力，或者說復原力原本就在，只是

透過這樣的機會，它得以在我們的人生中出場，讓我們邁出勇敢的一步――

每年三月是善牧的「復原力節」，透過這樣的節日，我們希望讓更多人認識何

為復原力，生命的韌性到底多強大。今年，我們即將完成《家的復原力》及《走

過》兩部短片，透過曾經在這些家園住過的婦女和少女親口講述，讓大家更清

楚知道復原力是什麼。短片將於 3 月 22 日發表，歡迎善牧之友鎖定善牧基金

會官網、粉絲頁訊息，將可以在網路上看到完整版喔！ ( 以下ＱＡ摘自《家的

復原力》及《走過》兩部短片拍攝訪談 )

Q. 在家園中看到孩子什麼樣的復原力？

A( 善牧新竹區主任陳怡芳 )：以前一開始你會急於想要幫她們解決問題，她們

遇到生活這麼多的苦、原生家庭這麼多的困難、那麼多的傷害，常常會懷疑說

這個痛這個傷要多久才會好？它到底會不會好？可是這一群孩子是我的老師，

你看她們就是從過去那個很具傷害的家出來，還能有這麼大的一個韌性跟能

量，可以不放棄，很努力的活著，一路走到現在。這就是她們生命的復原力。

Q. 談談陪伴對孩子的影響

A( 善牧新竹區主任陳怡芳 )：我有一個孩子曾經問我說，你知道我為什麼改變

嗎？我問她為什麼。她說因為當我爛到不行、亂到不行，連我都覺得我自己無

法控制，我自己都不認得我自己的時候，我回頭一看，你還在耶，是什麼樣的

力量跟信念，為什麼你還在？她接著又提到說，我們之間的關係好像不是我是

個案，你是社工、你是主任，你就是你，對我某某某。孩子會看到人跟人之間

最難得卻也是最單純的關係。

那也因為這些愛，這些陪伴的累積，讓她們看見自己的價值。他們可以感覺到：

原來有這麼多的好人，原來我真的可以被愛，原來愛可以這麼單純，沒有任何

的條件，原來當我很亂很糟我身邊的家人都不要我的時候，學校老師也都罵我

的時候，你們並沒有去質疑貶損我的價值。

從孩子的故事裡面常常會看到，本來你想像這個事情她就只能這樣，可是其實

後來你會發現生命的時間拉長，因為陪伴的時間真的好長，即使到她們離園之

後，變成一個母親或是他們自立生活，你會看見這些起起伏伏的過程裡面，會

累積更多的智慧、勇氣跟自信，你會知道說那個跌到谷底以後，再湧出不被打

倒的力量原來是真的！原來那些的失敗、損害，讓她們從這個的痛苦裡面多了

更多的盼望和解決問題的方式，也多了更多說我是一個不被打倒的人。

文 │ 宣導企劃部主任蔡宓苓

善牧第四屆復原力節
帶您看見「家的復原力」
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Q. 住在這個家讓你印象很深刻的事？

A( 德心之家少女芽芽 )：我記得國小畢業的時候畢業典禮沒有人來參加，只有

我一個人，感覺很難過，後來來到德心，國中畢業的畢業典禮就有社工姊姊來

參加，讓我感覺非常溫暖……還有就是生日，在還沒來德心之前，不知道什麼

叫過生日，但在這邊，姊姊會找其他小孩弄一些很溫馨的橋段，或者假裝忘記

你生日，然後在 12 點的時候跳出來幫你過生日，雖然說只有簡單的一塊蛋糕，

但就是覺得好感謝啊！覺得自己是重要的，有人在乎你，幫你慶祝。

( 德心之家少女芷玲 )：雖然我住的時間不長，但印象很深刻就是當你在跟姊姊

講話的時候，他們都很願意花時間，讓我會去想，他們其實跟我們非親非故的，

怎麼會想要花時間跟花心力教我們許多事情。還有就是在團體生活中，可以感

受到他們真的很用心地在對待每一個人，「被照顧和被愛」，是我在這邊感受

最深，也是學到最多的功課！

Q. 婦幼庇護家園提供什麼樣的服務？

A( 善牧信心之家主任蔡蕙婷 )：婦幼庇護家園其實針對婦女跟她的小孩在遭受

親密關係暴力或家庭暴力有人身安全上的考量，必須要離開她現在的自居住

所，所設立一個短期緊急上面的協助。庇護所提供的服務，包含有關短期居住、

人身安全上面的保護、支持性的服務，還有婚姻上面的諮詢，甚至有相關經濟

補助協助申請，以及相關資源的轉介，也包含她的子女的協助。基本上媽媽帶

著孩子進來的比例滿高的，有時候其實婦女的人數跟孩子的人數是一樣的。

Q. 在婦女身上看到什麼樣的復原力？

A( 善牧信心之家社工許玉穎 )：我覺得在她們身上看到很不一樣的地方，就是

她們除了幫助自己，可能自己面對困境要趕快站起來，因為畢竟她們還有孩子

之外，等到她們站穩了，她們其實有很多想要回饋的心。比如像小倩媽媽，她

比較多的付出是她很願意回來家園做一些志工型態的清潔打掃，甚至有時候會

幫我們做一些待辦的工作；小婷媽媽的部分就是在她能力有限範圍內幫我們募

資物資，募集一些可能我們需要的二手衣物、小朋友用的東西，甚至她會自己

掏腰包買一些家園會用到的生活用品，對家園付出很多。

Q. 對妳來說這個家是什麼？

A.( 信心之家婦女小倩 )：我以前一直以為庇護所就是一個暫時休息的地方，在

很短的時間內就要走，沒想到它其實是一個「安置」的地方，提供你吃、住，

就像給你一個家。對我來說這裡就是一個避風港，在我先生那樣對我之後，我

可以帶著孩子出來，有人陪伴我解決該解決的問題，就好像是我的娘家一樣。

( 信心之家婦女小婷 )：我告訴孩子這是媽媽朋友的家，所以這是阿姨的家，也

因此孩子在這邊生活非常自在，他覺得這就是阿姨的家、這是阿姨的辦公室、

阿姨的所有所有，甚至他出去也告訴別人這邊是阿姨的家，有好多小朋友可以

一起玩。在我們住在信心之家的這段過程，他沒有感到不安，沒有感到陌生，

這邊的阿姨也給他很多的擁抱、給他溫暖跟安全感，所以直到現在我們走過來

了，過著很平安的生活，孩子還是會想念那段在阿姨家的日子。▓
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「我們很容易陷入判斷是與非的情形之中，把事情用對與錯去評斷，卻忘記人

心中最深層的感動……」

很多時候，很多事情，如果我們只單靠一個想法或是一個觀點，我們很容易陷

入判斷是與非的情形之中，把事情用對與錯去評斷，卻忘記人心中最深層的感

動，儘管對人性是一大挑戰，但我想要相信為人母的不捨是來自於天性。

阿賢，原來不是她的本名，幾次會談後她告訴我她是用越南舅舅女兒的名字，

透過仲介介紹再次婚嫁至台灣，冒這風險婚嫁至台灣，是為了能夠再見孩子一

面，你問她會不會害怕，她說：「我很害怕被發現後要被送回越南，但是，我

想不到別的方法了。」

十年前，阿賢與有輕度智能障礙的先生結婚，育有一子一女，現年 7 歲和 9 歲。

為了家計，阿賢外出工作賺錢，回家後仍擔負起照顧先生和子女的責任。阿賢

與先生家人相處不融洽，時常與公婆產生衝突，公公指責阿賢一天到晚只想著

工作，卻忘記是誰供應孩子上學的費用，婆婆常常挑剔阿賢家事做不好，卻從

不體諒阿賢下班後還要打掃家務和照顧子女的辛苦。公公說：「我要叫阿生跟

妳離婚，你什麼都不會，一天到晚只想著賺錢，反正孩子都生了，留妳也沒有

用。」阿賢知道，自己的先生沒有辦法為自己出頭替自己說話，她為了孩子一

再容忍。直到有一天，阿賢的居留證要到期了，公公告訴她，只要她肯簽字離

婚，把監護權給阿生，公公願意協助她延期居留證。阿賢因此答應離婚，沒有

想到離婚後居留證不但沒有延期，阿賢更因為逾期居留被遣返，可想而知，公

公根本沒有幫她延期，只是騙她簽字離婚。

阿賢回到越南後非常想念兩個孩子，但是，阿賢被管制甚至沒有人願意協助她

申請來台，阿賢只能在越南苦等，直到有一天，舅舅的女兒過世，阿賢想到自

己可以冒用舅舅女兒的名字婚嫁來台，阿賢知道被發現會吃上官司，但為了孩

子她願意冒此風險。

來台後才知道新任丈夫阿慶曾有過兩段婚姻，撫養一女兩男。婚後阿賢努力工

作期望存錢再到台中探視子女，阿慶卻要求阿賢一個月要給他五千元的家用

費。阿慶的女兒常常欺負阿賢，甚至把她當傭人看待，動不動就趕阿賢回越南，

用非常難聽的話辱罵她，阿慶卻從未阻止，因為比起阿賢，他的女兒更是重要，

阿賢與阿慶才結婚半年，卻多次產生爭執，阿慶更威脅阿賢若是不聽話就會把

她趕回越南，阿賢十分緊張，透過朋友得知中心消息並向中心求助。

其實聽到阿賢的故事，我內心十分衝擊，你問我內心有沒有過一絲懷疑，當然是

有，我甚至想我要怎麼協助阿賢，也不要讓自己受騙，我跟自己說，協助服務對

象從來不在判斷對跟錯，而是就我們所知跟所能協助服務對象有因應環境問題的

能力，選擇她們自己想要的，我想那就是我現在要做的，也會努力做的。▓

文 │ 善牧基金會新移民家庭服務中心社工

再見一面

‧ 本文摘自《嚮往幸福的身影》，此書為善牧基金會新移民領域全體工

作者合著之著作，欲購買請上：http://goo.gl/J5HFDC
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姊妹上菜

來自柬埔寨的黃美珠，結婚

來到台灣已有 15 年。看不

出來有兩個孩子的美珠，兒

子國中，女兒國小，不說，

會以為是大兒子的姊姊，非

常年輕有活力！

美珠是善牧西區跨國婚姻家

庭服務中心在五股服務據點

所服務的姊妹，當時善牧還

沒有成立辦公室，僅在五股

國小開設周末的課後輔導，

美珠的孩子參加課輔活動，

開始接觸善牧，後來 99 年

五股的據點成立，美珠和帶

著她認識善牧的朋友就常參

加這裡所辦的活動。

看著在廚房身手俐落的她，

問起好手藝是傳承爸爸還是

媽媽，美珠說其實煮菜是婚

後來台灣才學的，學自己愛

吃的母國料理，也學會料理

台灣菜。台灣民眾對柬埔寨

的飲食較為陌生，美珠說她

自己感覺柬埔寨料理和泰國

料理很接近，只是沒那麼嗜

辣，而過年也同樣在泰國的

潑水節期間。至於帶著酸辣

的料理，美珠說雖然老公不

是那麼習慣，但孩子很愛，

在五股據點的美食交流課

程，也有同鄉或不同鄉的姊

妹互相欣賞。

談到來台灣的生活適應，美

珠說剛來時比較辛苦，因

為語言不通，很多溝通都透

過比手劃腳，偶爾也會引起

誤會，直到在照顧小孩之餘

去上夜補校的課，六年的課

業同時還得顧家，國語學好

了，語言溝通較無障礙，和

家人相處的誤會自然少了許

多。

在補校學中文和台灣一切的

基本知識，而在善牧，美

珠說她最大的收穫就是學會

如何照顧自己和小孩。她說

到一嫁來台灣就非常忙碌，

忙著忙著，很多時候會忘了

照顧自己，但善牧無論是溝

通、親職教育的課程，都幫

助她在各方面有所成長。美

珠談到，溝通的障礙不只語

言熟悉度，當心裡感到委屈

時，悶著不講是人際關係最

大的殺傷力，對家人或是朋

友都一樣；而往往當媽媽之

文︱宣導企劃部主任蔡宓苓

酸辣海鮮湯
※本食譜同步於愛料理刊登 https://goo.gl/DsGO8w
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1. 牛蕃茄可以用小蕃茄切半取代，只是味道沒有牛蕃茄
來得濃郁。

2. 新鮮的香茅、檸檬葉及南薑皆可在販售泰國食材的專
賣店買到；泰式酸辣醬則是專賣店及超市都買得到。

3. 蝦子如果買的是活蝦，可以先洗淨後冷凍冰昏，較好
處理之外，也比較人道。

姊妹
小提醒

4. 蝦子洗淨後剪去長鬚，並去除腸泥。

7. 南薑洗淨後切大塊，並用菜刀拍一下讓香味釋出。

8. 透抽放入滾水中川燙去腥味，取出備用。蝦子也川燙過，取出
備用。

9. 準備一鍋水放入香茅、檸檬葉、辣椒及南薑，煮至水滾。

10. 煮滾後放入洋蔥及蕃茄，煮至熟軟。

11. 接著放入杏鮑菇。所有的調味料加水調開，再倒入鍋中。

12. 最後加入透抽及蝦子煮至全熟，即可熄火。

3. 杏鮑菇切或撕成易入口的大小。

6. 香茅洗淨後切去較硬的根部，用菜刀拍扁讓香味釋出。

5. 透抽洗淨後去除內臟，切成小塊。

2. 蕃茄洗淨後切去蒂頭，切滾刀塊。

1. 洋蔥洗淨後去皮，整顆切成八等份的半月形。

【步驟】

【材料】

蝦 1 斤

透抽 1 尾

牛蕃茄 4 個

洋蔥 2 個

杏鮑菇 4 個

香茅 5 根

檸檬葉 10 片

辣椒 適量

南薑 2 大塊

【調味料】

泰式酸辣醬 4 大匙

糖 1 小匙

鹽 1 小匙

後才開始學著怎麼當媽媽，她說善牧的親職課程讓她比較懂得怎麼去照顧跟陪伴小孩，

就像自己學會說故事給孩子聽，不只親子情感更緊密，媽媽也能培養出更多耐心。

從美珠身上，我們看到了許多善牧新移民姊妹那種特有的毅力，她們或許剛來台灣時一

句台灣話也不會說，但憑著對家庭的愛，她們許多人努力兼顧課業、工作及家庭，在忙

碌中不停付出。謝謝美珠為大家示範這一道柬埔寨式的酸辣海鮮湯，也讓我們看到新移

民姊妹的勇氣與堅毅！▓
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《家的復原力》及《走過》紀錄短片

到台南青春交換所交換看「生命的圓圈」

感謝大瓏企業股份有限公司，愛心贊助善

牧第四屆復原力節的推廣活動。今年的復

原力節，因為有這項愛心資源，讓善牧能

夠製作《家的復原力》及《走過》紀錄短

片，除了讓社會大眾更了解什麼是庇護家

園，打破一般人對機構安置服務的負面刻

板印象，更重要的，透過影片我們可以清

楚的看到一個人的復原力是如何展現在困

境當中。

在復原力節的系列活動中，除了短片發表，

也將在下半年於新竹舉辦安置家園服務對

象的繪畫展，希望外界能多給這些受創的

婦女、孩子多一些關注！詳情請善牧之友

鎖定善牧基金會官網。▓

在一次偶然的機會下，善牧來到台南青春

交換所交換了一場生命的圓圈放映會。為

什麼說是交換呢？主要是因為青春交換所

是一個很特別的展演空間，來這裡分享主

題的講者與參與者，是用交換的形式來參

加，而善牧開出來的交換條件也很簡單，

只要交換張發票就可以了。

這場放映座談會有來自於實務界的社工、

教育界人士、媽媽、志工等，有人是因為

之前的公播巡迴沒參加到，想趁這次機會

來看，也有遠從高雄跑來的志工，因為也

同樣在服務嬰幼兒的機構當志工，想要來

看看收養與出養是怎麼一回事，這位志工

說：「她一直很擔心在機構裡孩子的未來，

看完影片後，她放心了，原來收養對孩子

的成長是這麼地重要。」也有曾於國中任

教的老師分享：「看完這部紀錄片，他也

更能體會到孩子們在面對這些事情的心

情。」大家希望透過影片的分享，學習少

一點批評，多一點同理。▓

善牧蘆洲少年中心服務的青少年組成的「自己飯錢自己賺」團隊於 1/21 至 1/25 在世貿

年貨大街展販售少年們手做「特製牛軋糖餅乾」，有許多支持少年自立的朋友紛紛到現

場購買，為孩子們鼓勵打氣。

這些孩子們在團隊裡培養工作態度及發揮自己的能力，持續為生活努力，目前「自己飯

錢自己賺」團隊已經來到了第二屆，第一屆的少年皆已穩定就業，非常感謝大家的支持，

也請多多給孩子一些機會！訂購洽詢電話02-8286-2224。想知道更多「自己飯錢自己賺」

團隊的訊息，歡迎至粉絲專頁 https://www.facebook.com/578760995558561 ▓

善牧蘆洲少年中心服務的「自己飯錢自己賺」

善牧在台東的傳奇咖啡館，孩子不只在咖

啡館中學習，現在還有行動咖啡館的餐車

服務，他們從幾年前的生澀，到現在一個

比一個專業，還不斷進修，在咖啡專家的

指導下，精進自己的咖啡相關技術！

105 年，請大家用行動支持我們在台東為

安置少女及社區少年的自立方案！透過咖

啡產品的購買，讓少年們在建立自信與職

場力的這條路上，知道自己並不寂寞。

想知道更多傳奇咖啡館的訊息，歡迎

至 粉 絲 專 頁 https://www.facebook.com/

GS.legend.coffee/ 訂 購 產 品 可 電 洽

(089)236306。

目前善牧基金會推出

捐款滿額贈保溫杯的

活動，還特別附贈傳

奇咖啡館的試飲包，

詳情可至 https://goo.gl/Edp12V▓

善牧台東傳奇咖啡館 歡迎以行動支持孩子
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為響應環保，即日起捐款芳名錄

將刊載於善牧基金會網站上，若

需紙本之芳名錄，請來電向我們

索取 (02)2381-5402。

更多元的愛心碼教學請上善牧官網：幫助善牧 >捐發票

104 年 1-12 月【集發票「牧」愛心】發票數量及中獎金額

月份 發票數量 中獎金額 平均一張發票中獎金額

1-12 月  210,881張 302,800 元 1.4358 元

感謝海霸王國際企業第八年的贊助並一同關心基金會的家庭們，期望透過圍爐活動與家

庭一同回顧並感謝過去一路陪伴的家人、朋友等，以及外界的關懷，點滴在心並累積成

祝福與幸福。今年海霸王國際企業集團仍精心準備豐盛的餐食、提供暖心的祝福紅包給

孩子們及為每個家戶準備伴手禮，增加濃濃的春節喜氣。

不僅如此，在活動節目安排上，海霸王與基金會共同籌備，出席貴賓有海霸王的謝總經

理、基金會的陳修女，以及臺北市社會局張美美主秘，共襄盛舉；表演活動有孩子們「在

我生命中的美一天」唱出感謝、少年與社工帶來勁歌熱舞，使會場氣氛更加熱鬧、以及

抽獎及賓果遊戲，增添活動的趣味性，壓軸則是海霸王安排精彩小丑哈利魔術表演，使

活動不僅溫馨更添驚喜與歡笑氛圍，另外，海霸王活動企劃承辦人說：「看著大家開心

用餐，孩子們為活動精心表演，都充滿著許多感動」予以回饋為孩子們的表演。最後「愛

的拼圖‧拼出幸福」就在溫馨歡樂的祝福下圓滿結束。▓

趕快加入天主教善牧基金會為 LINE 好友吧！加入方式：1. 立即掃

描 QR code 加入（開啟 LINE →其他→加入好友→行動條碼，接著

將右方的行動條碼對準就可以囉！）2. 直接於 LINE 上輸入「天主

教善牧基金會」搜尋（開啟 LINE →其他→官方帳號→按下放大鏡搜

尋圖示→輸入 天主教善牧基金會 ）3. 直接於 LINE 上輸入 ID 帳號

加入好友（開啟 LINE →其他→加入好友→ ID/ 電話號碼→輸入 @ocb8010x ）▓

海霸王圍爐活動 -「愛的拼圖‧拼出幸福」

善牧官方 LINE@ 生活圈，正式啟用囉！


