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此為善牧基金會「星火傳愛」所幫助的孩子李育銓繪畫作品。

【家創兒關懷專題】
  接力傳愛 給孩子一個永遠的家 

【善牧風向球】
 用愛陪伴 幫助目睹兒看見希望

守護部落的瞭望台 啟動家暴防治保護網
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【家創兒關懷專題】
  接力傳愛 給孩子一個永遠的家 



愛的接力賽第二波活動來囉！

凡於全台各大百貨週年慶期間，購買            以旺床組

(含床包)加購3M™新雪麗™輕暖棉絨被全套組，

每組將捐100元給善牧基金會，捐款金額將全數用於星火傳愛計劃，

邀請您一起加入，串聯力量幫助孩子們擁有一個家！
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執行長的話

愛的接力 幸福綻放
在家暴議題喧囂於社會的當下，我想起過去

隨婦女來到善牧婦幼庇護家園的孩子─庭庭。

庭庭是個 9 歲大的孩子，整天黏著媽媽不願意

去上學，仔細詢問才知道庭庭一直處在恐懼

中，擔心媽媽會拋下她而離去；目睹暴力兒童

長期處於暴力混亂的環境下，容易造成對環境

的不安全感，也因為害怕暴力隨時會發生，讓

這些孩子容易處在恐懼、焦慮、沮喪的情緒

中。

從孩子的行為中我們了解到雖然施暴者沒

有對孩子的身體造成任何傷害，但是卻在孩

子的心上留下極度黑暗、冰冷的負面影響。

然而往往因為孩子的年紀小，不知道那混亂

的感受是什麼，或是無法明確表達內在情緒

的感受，容易被忽略。因此，邁入第六年的善

牧「911 無暴日」，請大家與我們一同關懷目睹兒，用愛陪伴他們走過生命中的黑暗，

別讓他們孤單、痛苦地獨自面對問題。

不只目睹兒，善牧服務相當多遭受亂倫、受虐、家暴等家庭創傷的孩子，也提供安

置及收出養服務，為需要家的嬰兒找到一個永遠的家。這些服務就像是一場「愛的接力

賽」，因捐款人、志工、愛心企業及收養家庭等等的接力付出，加上善牧的專業服務，

讓這些孩子重拾平安、幸福的生活。

感謝善牧之友的愛心，縱使在不景氣的環境下，仍願意不間斷支持善牧服務，這場「愛

的接力賽」，讓我們一起串聯力量幫助更多需要被幫助的孩子！

                           天主教善牧基金會 執行長                          修女
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家創兒關懷專題家創兒關懷專題

善牧，有專業的社工、保母、行政人員，

且整個空間安全無虞、溫暖，但湯修女表

示，善牧的人員再怎麼疼愛孩子，這裡就

是一個愛的中繼站，不是適合孩子成長的

地方，嬰兒應該有人常常抱、有人專注疼

愛，有一個屬於自己的家庭。

愛的接力賽第一棒，出養人的勇敢

會來到善牧的孩子，從母親漫長的懷孕

過程，「愛的接力賽」已開始。長年的服

務經驗告訴我們，以未婚小媽媽為例，她

們選擇將孩子生下來，就是鼓足了勇氣，

在孩子生下來之前，也是掙扎萬分，很多

人想自己把孩子養大，但最後必須面對家

庭支持不夠，自己無論在經濟上或各種條

件下，都不適合撫養孩子，於是選擇對孩

子最大的利益考量──由善牧媒合適合的

收養家庭，讓孩子在更好的環境下長大。

愛的接力賽最後一棒，收養家庭的
付出

曾經在善牧嬰兒之家前後收養兩名寶貝

的麗萍媽媽及先生，在今天的記者會也全

員出席，他們便是最好的收養家庭見證。

天主教善牧基金會於 7 月 9 日舉辦「愛

的接力賽── 102 年星火傳愛服務計劃經

費募集」記者會，在這場記者會中，善牧

強調因為「愛的接力賽」，由捐款人、志

工、愛心企業、收養家庭等不間斷的付出，

才得以讓家創兒平安長大，也讓需要一個

家的嬰兒願望成真，特別鼓勵民眾一起加

入這場接力賽，為需要的孩子締造幸福。

這場記者會在企業 YVONNE COLLECTION 以

旺家飾的愛心支援下促成，記者會除了播

放善牧本年度由執行長湯靜蓮修女擔綱演

出的募款廣告，也邀請到善牧收養家庭，

分享收養兩個寶貝的溫暖故事。

愛的接力賽，風雨無阻

善牧基金會成立 26 年以來，服務相當

多遭到家暴、家內性侵害、目睹暴力等家

庭創傷的「家創兒」，並且為需要一個家

的嬰兒，提供嬰兒安置服務，以及收養家

庭媒合服務，26年來已超過 5000 名孩子。

在這麼長的服務時間中，幾波的金融海

嘯，也讓捐款直下滑，卻沒有減低過基金

會服務的信心。善牧基金會執行長湯靜蓮

修女表示，多年來這就像是一場「愛的接

力賽」，因著捐款人、志工、愛心企業及

收養家庭等等的付出，加上善牧的專業服

務，即使有再多的波折，仍舊能克服難關，

讓這些孩子重拾平安、幸福的生活。

每個嬰兒，都需要一個家

善牧基金會在台南地區，除了未婚小

媽媽安置家園，還有「嬰兒之家」提供嬰

兒安置及收出養服務。在嬰兒之家的安置

嬰兒，有未婚媽媽無力照顧需出養者，或

是因遭遇特殊處境，家庭無力扶養需將孩

子出養者，也有被遺棄或被家庭傷害的嬰

兒，經政府轉介提供短期的照顧服務。在

愛的接力賽
讓孩子擁有幸福家庭

今年善牧基金會的募款廣告由即將退休的執行長湯靜蓮
修女演出，懇切的邀請社會大眾一起加入這場「愛的接
力賽」。

善牧基金會副執行長張德蓮修女表示，感謝愛心企業雪
中送炭，期待「愛的接力賽」能讓更多孩子找到一個永
遠的家。

以下為善牧出養人給孩子的一封信：

親愛的妹妹：

我是媽媽，媽媽生妳的時候才「15 歲」，我真的很對不起妳，沒辦法親自撫養妳

長大，也不能給妳一個好的家庭環境！所以我才選擇讓妳出養，因為我知道出養對

妳會是好的，我相信妳的新爸爸、媽媽一定會好好照顧妳、栽培妳到長大的，但是，

妳不要以為媽媽讓妳出養就不愛妳喔！

媽媽是很愛妳的，我要決定讓妳出養，可是想了很久、考慮了好多，也怕「那邊

的爸爸媽媽會不會無緣無故就罵妳、打妳呀！會不會好好的照顧妳！」但是，我又

怕自己把妳留養，妳以後會像媽媽一樣，因為媽媽的家庭也不好、妳外公每天都一

直喝酒，我也沒有辦法好好照顧妳，所以我才會忍下心來選擇讓你出養，我也很捨

不得妳；每次一想到妳，我就會好難過，傷心地流下眼淚，心想「為什麼我不能跟

自己的女兒在一起呢？！」但是我不能那麼地自私，媽媽希望妳以後會懂！也希望

妳可以體諒我，更希望妳不要怨恨我。

妳的名字，是妳外公取的，我不知道妳會不會喜歡 ?妳外公可是很關心妳的哦！

他心裡也是很希望妳有機會可以回來的。

妹妹，媽媽要再跟妳說一件事，無論如何，妳一定要知道「媽媽和外公永遠都會

愛妳、關心妳的」，而我能夠把妳放在心頭上就好了。最後我希望妳能過得幸褔！

媽媽永遠愛妳！
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家創兒關懷專題家創兒關懷專題

麗萍媽媽在會中分享時表示，曾經求子

之路相當辛苦，後來決定轉念，考慮要有

一個擁有寶貝的家或許可透過收養，於是

和先生討論了兩年，並且與善牧基金會接

觸，直到結婚八周年紀念日的那一天，就

是帶著大兒子小班回家的那一天。「在這

一天把小班帶回家，就是紀念在這段婚姻

中，我們有了最棒的禮物！」

麗萍媽媽還提到，小班雖然看起來頑

皮，卻是標準的貼心小孩，常常對媽媽說，

「媽咪我愛你愛到外太空去了」或是「媽

咪我真的無法形容有多愛你」，讓做為媽

媽的麗萍覺得多辛苦都值得！

三年後，他們又透過善牧收養了女兒小

魚，如今小魚三歲，「大家都說小班長得

像爸爸，小魚長得很像我，我們真的很幸

運，能認識善牧，然後在善牧與兩個寶貝

相遇！」

談及身世告知問題，麗萍表示小魚還

小，但長了幾歲的小班漸漸懂事，他們總

會在孩子生日時，一起來感謝生母。「我

告訴他，他有一個生他的媽咪，但那個媽

咪因為沒有辦法撫養他，所以幫他找了一

個一樣愛他的媽咪；每一年生日，都要感

謝兩個媽咪喔！」

如今，兩個孩子一個六歲、一個三歲，

除了讓這個家庭充滿歡樂之外，最重要

的，他們並非留連於寄養家庭或機構，而

是成為一個家庭的成員，擁有獨一無二的

愛與呵護，這就是「愛的接力賽」最棒的

結果。  

無懼不景氣，企業送愛心

善牧基金會「星火傳愛服務計劃」進

入第四年，在經費募集上，也感謝許多企

業無懼於不景氣，仍然雪中送炭。YVONNE 

COLLECTION( 以旺家飾 ) 總經理馮豔娜在

致詞中表示，今年是以旺三十周年慶，特

別找了理念與自己相近的社福團體來合

作，為這群需要幫助的家創兒，還有需要

一個家的嬰兒，邀請社會大眾一起伸出援

手。

今年，YVONNE COLLECTION( 以旺家飾 )

規劃了一連串的愛心活動來幫助善牧基金

會。1. 捐款滿額贈活動：截至 8 月底已全

部發送完畢。2. 週年慶活動：凡於各百貨

公司週年慶期間，購買床組

加購 3MTM 新雪麗 TM 輕暖棉絨

被全套組，每組將捐 100 元

給善牧基金會。3.聖誕節打

卡 活 動：12/5-12/25 民 眾

到 YVONNE COLLECTION( 以

旺家飾 ) 旗艦店及百貨專

櫃參與 FB 打卡活動，除

可享指定色趴趴狗滑鼠墊

(YG106) 優 惠 價 328 元，

每組並提撥 10 元給善牧基

金會。

關 於 上 述 活 動 詳 情 可 洽 官 方 網 站

http://www.goodshepherd.org.tw 或洽詢

電話 (02)2381-5402。

幫助善牧兒童捐款方式：

● Yahoo 奇摩公益平台線上捐款。

● 信用卡捐款 (請註明 102 星火傳愛 )。

● 郵局劃撥捐款：18224011 天主教善牧基

金會「請註明 102 年星火傳愛專案」，

並將收據傳真至 02-2383-0653。

● ibon 捐款：請將收據傳真至 02-2383-

0653，並註明寄送人聯絡資料。

善牧基金會收養家庭一家合照，左為 6 歲的哥哥，右為
3歲的妹妹。

在記者會的最後，代表社福機構的善牧基金會副執行長張德蓮修女、代表愛心企

業的YVONNE COLLECTION(以
旺家飾)總經理馮豔娜，與善牧收養家庭共同完成「愛

的接力賽」儀式。

善牧收養家庭麗萍媽媽在記者會中表示，孩子是他們的
婚姻中最棒的禮物！

YVONNE COLLECTION( 以旺家飾 ) 第一波活動：於 7/11-
8/26 捐款滿 1000 元，可索取狗骨頭造型手機座乙個。

YVONNE COLLECTION( 以旺家飾 )總經理馮豔娜在致詞時
表示，適逢三十周年慶，特別規劃了一連串的活動，希
望邀集愛心民眾共同幫助善牧基金會的家創兒。

善牧基金會副執行長張德蓮修女頒贈感謝狀給 YVONNE 
COLLECTION( 以旺家飾 )總經理馮豔娜。
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善牧風向球 善牧風向球

沒有分別的愛─南區收養家庭支持團體

在愛中堅持教養原則─
北區收養家庭支持團體

每個在善牧台南嬰兒之家的寶寶，背後都帶著需要與原生家庭分離的故事，每一

個故事的開端也許出自出養家庭的不捨與傷痛，但透過善牧將收養人與出養人的愛

串連，讓這些孩子重拾平安、幸福的生活，擁有一個永遠的家。

8 月份善牧台南嬰兒之家舉辦「點亮 ‧ 幸福的笑臉」分區收養家庭支持團體兩天

一夜的活動，南北各一場，共計四天的活動，我們看見收養人用無條件的接納一一

點亮孩子幸福的笑臉，用愛改寫孩子的生命故事。

「收養就是一個責任，我們要永遠信守

當初的承諾！」聽到收養人從內心分享這

段話時，我們心裡都相當地感動。其實，

收養家庭和一般家庭一樣，孩子的健康狀

況、教養問題等，每個父母會擔心的問題，

他們也都會遇到。然而，和一般家庭不一

樣的是，他們該如何去面對孩子們的身世

告知、如何讓孩子知道他不是「特別的」

等等狀況。為此，善牧基金會除了在收養

前提供收養人解決各種收養疑惑之外，每

年都會舉辦回娘家活動、各區收養人支持

團體聚會等，幫助收養人去面對各種「疑

難雜症」，陪伴他們一起來走這段過程，

讓他們了解收養之路並不孤單。

今年第一場分區收養人支持團體聚會

8 月 3-4 日在屏東八大遊樂園舉辦，共有

9 個家庭前來參加，很不一樣的是，由於

有莊臣企業的贊助，第一次舉辦二天一夜

的活動，除了有每天的分享活動之外，父

母親們還可以帶著小朋友們在八大遊樂園

裡遊玩，有動物、遊樂園還有玩水世界，

大人跟小朋友們都很開心。而今年的課程

也打破以往大人、小孩分開活動的方式，

諮商師張懿心老師帶著爸爸媽媽和小朋友

們一起玩遊戲，從模擬情況劇到分組彩繪

曼陀羅等，讓每個家庭從遊戲中來熟識彼

此，有的孩子拿著活動中使用的彩色鹽

巴，開心地畫起了最喜歡的棒棒糖；有年

紀較小的孩子不知道如何畫畫，反而把染

了色的鹽當作沙子一樣地玩耍，父母親索

性就讓孩子把各種顏色的鹽混在一起玩，

沒想到鹽的顏色變得跟沙子一樣，孩子們

脫起鞋就在裡頭玩，每個人都玩得不亦樂

乎。

收養人分享說，這樣的聚會對他們來說

是很重要的，除了家長們可以彼此分享交

流之外，讓孩子們彼此認識，也可以讓孩

子知道他並不是特別的，其他的孩子也跟

他一樣，父母對他們的愛是沒有分別的。

諮商師張懿心老師帶著爸爸媽媽和小朋友們一起彩繪曼
陀羅，讓每個家庭從遊戲中來熟識彼此。

8 月 24-25 日北區收養家庭支持團體活

動於桃園勞工育樂中心舉行，由諮商師陳

聰興帶著家長們彼此經驗交流與討論，從

下午的暖身活動，各家庭創意設計最大

圓、自我介紹「我們這一家」海報開始，

有的家庭用剪貼貼出一整圈的愛心表示家

裡充滿歡樂與愛，有的用色筆畫出一家三

口幸福的日子，也有的用立體摺紙的方式

將平日與孩子的生活樂趣表現出來……大

家都發揮創意在最短的時間讓其他家庭了

解自己家的特色，在畫紙上表現得栩栩如

生。陳聰興老師也熱情的帶領親子團體競

賽遊戲，激發了大家團隊合作的巧思，讓

成員之間的熟悉度、親子關係的親密度大

大提升。

夜晚的寧靜時刻，是爸媽針對孩子問

題的真心話時刻，每一段分享皆是真誠而

深刻，每一個回應都帶著不批判、不否定

的溫暖態度，陳聰興老師表示，教導不同

孩子要用不同方式，在樹立孩子規矩的年

紀，「溫和而堅持」是教養孩子重要的態

度，「所有的教養不會因『領養』或是『親

生』而有差異，教養，不過就是『教』和

『養』而已」，收養父母不離不棄的信念

潛在影響著親子間的依附關係，讓大家對

教養有更深刻體悟。

而第二天活動分享主題為「夫妻親密之

旅」。「夫妻關係」是家庭環境中影響孩

子發展的重要基石，父母的關係緊密，滿

滿的愛就會自然地傳到孩子身上，陪伴孩

子成長。因此在活動中安排「心願傘」、

「真心話存款」等許多小遊戲，讓夫妻重

新了解對方真正的需要並且真心感謝對方

的付出，將心意化作行動、語言存在彼此

「愛的銀行」裡。活動裡，每一對夫妻真

誠地述說感謝，不但感動在場其他人，也

悄悄的讓彼此感情升溫！陳聰興老師亦鼓

勵父母把一些注意力回到自己及另一半身

上，讓孩子能有一點喘息空間與彈性。

在父母課程進行的同時，有許多志工陪

伴孩子製作愛的風鈴、手搖鈴、繪畫、唱

遊及聽繪本故事等活動，玩得不亦樂乎。

經過兩天的相處，孩子紛紛由原本的害羞

陌生，進而可以享受一起玩耍的樂趣，孩

子不但在支持團體中交到許多好朋友，也

明白原來有許多孩子也與他一樣有雙份的

愛在身上。
無論父母或是孩子都認真投入繪製「我們這一家」，把
家庭特色在短短的時間內活靈活現的呈現出來。
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善牧「911無暴日」
撫平看不見的傷痕 幫助「目睹兒看見愛」

天主教善牧基金會於民國 97 年開始發

起「無暴日」，在每年的 9 月 11 日，希

望透過歷史上這個多人曾受恐怖暴力攻

擊，令全球記憶深刻的日子，呼籲社會藉

由 911 這一天對暴力有所省思，為平安祈

禱，並鼓勵大眾從個人做起，以實際行動

對抗暴力。至今「911 無暴日」已邁入第 6

年，善牧有感長期在目睹暴力下成長的兒

童，即使沒有受到直接的傷害，都會造成

心靈上極大的陰影，受到的傷害不比成人

小。因此，在今年的「911 無暴日」，善

牧除了出版「你也可以輕鬆帶團體一如何

在校園裡協助目睹家庭暴力兒童」手冊，

增進教育人員對目睹暴力兒童的了解及自

行辦理目睹暴力兒童輔導之相關技巧，讓

更多目睹兒能在校園獲得更積極的關懷與

協助之外，並呼籲民眾共同關注目睹暴力

兒童問題，邀請大家一同為國內第一支目

睹暴力兒童公益廣告催生，讓社會看見目

睹兒、讓目睹兒看見愛。

善牧小羊之家，目睹兒專屬服務

善牧基金會在受暴婦女的庇護安置和創

傷輔導工作中發現，暴力家庭中不僅婦女

需要協助，長期目睹暴力下成長的兒童，

受到的影響同樣需要被協助。善牧基金會

執行長湯靜蓮修女即表示，早期在婦幼庇

護家園中，就可以看到小小孩有許多目睹

暴力帶來的創傷反應，像是有孩子夜間無

法入睡，不斷以頭撞牆壁，對自己無法幫

助受暴的媽媽感到自責與不安。從孩子的

自殘行為中，我們知道孩子的「心」受到

傷害，需要被包紮及治療。

這些兒童在耳濡目染的暴力環境下，有

的會出現超齡的成熟，有的會有恐懼、焦

慮等不安情緒出現，若沒有適當的輔導，

不僅無法獲得快樂的童年，更影響其成人

發展，甚至認同暴力行為，成為施暴者。

這種複製施暴者行為的實例，在實際服務

經驗中是不陌生的。國小中年級的小年長

年目睹爸爸虐待媽媽，等母子逃出家中，

來到善牧的受暴婦幼庇護家園，社工偶然

發現小年生氣的時候會打媽媽，一問之

下，才知道小年認為爸爸每次要求媽媽什

麼事，就會打她以達目的，現在媽媽不給

他買玩具，他認為打媽媽的話，媽媽就會

順從他的要求了……

因此，為使目睹暴力兒童權益受到正視

並協助孩子的創傷與復原，善牧早於民國

86 年即開始發展目睹暴力兒童之服務工

作，聘用專責的兒童社工進行兒童評估和

輔導等工作，其後因為服務的拓展，並於

民國 90 年正式成立全台灣第一所，也是

目前全國唯一一家以目睹暴力兒童為主體

的獨立服務中心「小羊之家—目睹暴力兒

童服務中心」，期望陪伴孩子度過生命的

黑暗時刻，協助他們走過找尋「勇敢」、

「力量」與「希望」的復原旅程。

讓生命的河流繼續─小誠的故事

生命如果是條河流，那麼河流應該是清

澈、流動的，但目睹兒童的生命河流，往

往在某個時間點就凍結了。

五歲的小男生小誠，第一次在善牧小羊

之家會談時，從自己生命河流最起初的記

憶畫面開始，小誠說：「爸爸的手很大，

常常在空中揮回來揮去，他的拳頭常常靠

我好近好近，每次都很怕被爸爸打到，只

是不知道怎麼了，最後受傷的都是媽媽；

而媽媽常常要我安靜，然後就不理我，我

只要有做什麼東西、拿給她看，她都叫我

走開、不要吵。其實我很厲害，可是他們

都不知道……」。   

小誠的生命河流流得很緩慢，記憶來到

了五歲這一年。這天，小誠的爸爸突然又

對小誠大吼，並用腳不斷地踢小誠，小誠

的媽媽出言制止，兩個人爭執聲音越來越

大，卻無法阻止爸爸的行為，只好以身體

擋在小誠的前面保護小誠，代替承受這突

如其來的暴力舉動。

小誠看見爸爸一直踢媽媽肚子，且兩隻

手失控的搥打媽媽的頭，害怕得說不出話

來，又見媽媽受傷流血，擔心媽媽會因此

死掉，想試著做些什麼卻又不知道該怎麼

辦，只覺得自己「心和頭都破掉了」。    

小誠的生命河流在當下已經凍結，堅硬

冷冽的冰，凍凝住小誠應該充滿朝氣、探

索、好奇的生命熱力，周遭的世界似乎也

進入冰河時期，舉目蒼茫、毫無人跡。

目睹家庭暴力的孩子們，生命河流就凍

結在最可怕的暴力畫面那一刻，河流不再

流動、不再有養分。更因為主要照顧者往

往是家暴的受害者，身心受創的狀況下難

以積極、有效的關照目睹的孩子，孩子便

在受忽略、飽受精神壓力的環境中獨自摸

索如何成長。於是，身體長大了，但心理

仍然凍結著。

很多人試圖要善牧具體形容目睹暴力的

孩子所受的傷害，是怎麼樣的一種傷，「生

命河流凍結」，是在服務經驗中最能形容

孩子的一種狀態。對應於提供給孩子的服

務，小羊之家便是以最滋潤、有養分的專

業，靠近每個目睹家暴的孩子，陪伴、溫

善牧小羊之家舉辦「你也可以輕鬆帶團體」校園目睹家
暴兒童輔導工作坊，增進教育人員對目睹暴力兒童的了
解。講師金融提問在場學員是否有接觸過目睹兒的案
例，現場有許多學員舉手表達經驗。
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暖他們，小心翼翼呵護、融化凍結的心，

讓每個孩子的生命河流得以再度流動，流

向屬於自己的海洋。

用愛陪伴 撫慰看不見的傷口

目睹家暴兒童在家暴危機中除了身心受

創的傷害，對其發展和影響還包括婦女離

家之環境變動對兒童所造成的身心焦慮、

就學中斷以及變換照顧者等壓力，在善牧

實務經驗中也發現伴隨壓力而產生的兒童

情緒困擾和行為問題，經常造成親子衝突

和親職壓力。

為此，善牧小羊之家以兒少為服務主

體，透過情緒支持接納、討論、角色演練、

遊戲輔導等方式，協助孩童面對和解決生

活困擾問題，並將學習到解決問題之能力

及克服困擾所獲得的成就能量，形成兒童

和家長對未來生活之信心與展望。

目睹兒校園輔導 服務經驗分享

民國98年起，小羊之家走進小學校園，

接受教師轉介有需求的目睹暴力兒童接

受團體輔導服務，以教育宣導為主軸，提

供兒童情緒及暴力教育團體輔導課程，達

到目睹暴力兒童服務之預防成效。多年的

的實務經驗中我們深深體認，此形式是兒

童最有可能獲取服務且家庭抗拒力最低的

服務形式，提高服務可近性並避免服務中

斷，也增加學校系統重視並協助創傷兒童

的機會。

另一方面，與學校多年合作中，深感學

校具有早期介入並協助目睹兒童創傷復原

的優勢，教師對協助兒童復原力增長以及

預防發覺高危機目睹兒童更具重要角色。

有鑒於此，小羊之家將多年的校園目睹暴

力兒童服務工作模式、輔導工具和技巧，

彙整為「你也可以輕鬆帶團體一如何在校

園裡協助目睹家庭暴力兒童」手冊，以廣

為分享、作為未來其他地區及單位的專業

助人者及相關輔導服務工作者發展相關工

作模式之基礎與參考，增進教育人員對目

睹暴力兒童的了解及自行辦理目睹暴力兒

童輔導之相關技巧，讓更多目睹兒能在校

園獲得更積極關懷與協助。 

守護目睹兒 第一支目睹兒廣告

在台灣，有一群孩子，他們是目睹家

暴的兒童，簡稱「目睹兒」，是當家庭發

生暴力時，雖然沒有直接受到身體傷害，

卻因為聽見、看見或感受到家暴的發生，

產生長期精神創傷的孩子，他們身上沒有

傷，內心卻有「看不見的傷痕」。

目睹兒在台灣一年超過 11 萬人，因

為看不見傷痕，在社會上並沒有受到很

大的關注。但除了像善牧基金會這樣的

社福團體，社會上還有一群默默付出的

志工，他們感受到目睹兒無聲的吶喊是

需要被聽見、心靈的傷痕需要被看見，

於是主動計劃籌設目睹兒廣告，他們是

「彩虹天堂協會 Love Bank」團隊。

這個志工團隊為了讓目睹兒受到社

會更多的關注，並讓更多需要的孩子站

出來，勇敢求助，協助善牧籌劃拍攝國

內第一支目睹兒公益廣告──「目睹兒

看見愛」，並廣邀企劃、創意、文案及

導演等專業人士無償協助，預計募集

250 萬資金，拍攝兩支目睹兒公益廣告

及大眾媒體刊播，一募集到 50 萬元，

製作團隊立即展開第一支公益廣告的

拍攝作業。民眾若想支持此一方案，捐

款方式如下 (捐款請務必註明「幫助目

睹兒」)：

線上捐款

http://www.goodshepherd.org.tw/chtw/

modules/tinyd0/index.php?id=7 

劃撥捐款

劃撥帳號 18224011

戶名：財團法人天主教善牧社會福利基金會。

轉帳 or 現金存款

帳 號： 玉 山 銀 行 － 天 母 分 行 0163-968-

168097

戶名：財團法人天主教善牧社會福利基金會

存款後將存根聯及捐款人資料以傳真方式通

知善牧。

信用卡定期定額捐款

請上善牧官網下載信用卡捐款授權書，填妥

後以傳真或郵寄方式寄回即可。

郵寄地址：100 台北郵政 8-310 號信箱 

傳真號碼：(02)2361-1371

洽詢電話：(02)2381-5402 分機 203
善牧小羊之家進入校園，提供兒童情緒及暴力教育團體
輔導課程，以「我變成一隻噴火龍了」有關生氣的繪本
閱讀，幫助成員學習表達與調節情緒方法。
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天主教善牧基金會花蓮光復、瑞穗家

婦、玉里中心於 102 年 7 月 31 日在國立

光復高級商工職業學校舉辦「防暴．惟愛

守門人」家庭暴力防治宣導活動，並連結

光復鄉、瑞穗鄉、玉里鎮三鄉鎮原住民族

家庭暨婦女服務中心網絡資源成立花蓮中

南區家暴防治保護網，由善牧基金會副執

行長劉宏信、花蓮縣縣長夫人徐榛蔚、花

蓮縣政府社會處社工科科長王慧如、花蓮

縣政府原住民行政處輔導行政科科長蔡鼎

紘、花蓮縣總頭目王成發、光復商職校長

莊越丞、光復國小校長劉鳳英、太巴塱國

小校長林萬男、花蓮縣議員楊德金、光復

鄉民代表會主席曾月美、光復鄉鄉長謝忠

淵、行政院勞工委員會玉里就業服務站站

長林美湘等共同啟動，活動不但有善牧巡

迴劇團帶來的防治宣導劇，還邀請到原民

歌手舞思愛擔任防暴大使，更安排許多樂

團表演、社區團體表演及摸彩活動，吸引

五百多位民眾一同共襄盛舉，場面相當熱

鬧。 

善牧基金會於民國 94 年起提出「要抱

不要暴 - 防暴巡迴劇團」的暴力預防巡迴

劇團方案，結合原鄉部落的學校與社區，

將家庭暴力預防與人身安全保護的觀念，

向下扎根。善牧巡迴劇團主要由善牧花蓮

工作人員、志工、部落內的民眾以及長期

合作的民間團體夥伴共同組成，每年推出

不同劇碼，以輕鬆、幽默的表演方式緊扣

家庭暴力預防議題，喚起群眾對於家庭暴

力問題重視。 

這次「防暴 ‧ 惟愛守門人」家暴防治

宣導活動由善牧巡迴劇團帶來兒童虐待及

老人虐待兩齣家暴防治宣導劇，提供受暴

時應對方式及求助管道。主持人以有獎徵

答的方式與民眾互動，加深民眾連結資源

及求助觀念，吸引許多民眾熱烈搶答。

守護部落的瞭望台 防治暴力一起來

今年三家中心聯合擴大舉辦防治宣導活

動，主題以原住民阿美族人守護部落的瞭

望台做為時空背景。早期部落的瞭望台是

用來防禦外族入侵，族人共同捍衛部落，

如今，將早期部落防禦的時空背景與現今

防治網絡單位做為連結，與部落頭目、勇

士及本會社工人員以吶喊、宣示儀式，正

式啟動花蓮中南區 ( 光復、瑞穗、玉里 )

家暴防治保護網，共同杜絕家庭暴力於部

落內發生，讓部落族人重視家庭暴力的嚴

重性，發揮瞭望台「防暴‧惟愛守門人」

精神，重現傳統價值。活動核心秉持著善

牧基金會會祖聖于法西亞修女以「大膽、

無畏、願景」的精神，為我們的下一代，

許一個沒有暴力的未來。

樂團、表演團體熱力放送
摸彩 high 翻全場

現場活動除了有大家喜愛的家暴防治

宣導劇，創作歌手馬詠恩、高腳杯樂團帶

來的熱音表演讓現場民眾隨著音樂舞動搖

擺；太巴塱舞蹈團、北玄宮民俗藝陣團、

馬太鞍邦查舞蹈團等社區團體單位帶來的

精彩表演，讓民眾不斷拍手叫好。節目當

中也穿插民眾最喜愛的摸彩活動，共計抽

出 36 台高級腳踏車，讓活動氣氛達到最

高潮。

此次活動辦理感謝行政院原住民族委員

會、花蓮縣政府、光復鄉公所大力支持，

以及行政院勞工委員會推行多元就業開發

方案，多元方案進用人員參與防暴的工作

及劇團的演出，不僅解決人力的不足，也

提升人員的其他專業技能。

愛在部落蔓延
「防暴‧惟愛守門人」家暴防治宣導

民眾們很專心的看善牧巡迴劇團帶來的家暴防治宣導
劇。

善牧基金會副執行長劉宏信 ( 中 ) 與工作同仁一起宣傳
花蓮中南區家暴防治保護網絡。

結合網絡單位進行闖關遊戲，民眾開心拿到小禮物。

原民歌手舞思愛擔任善牧防暴大使，呼籲民眾變身成
「防暴‧惟愛守門人」，讓愛在部落蔓延。

由花蓮縣部落總頭目王成發正式宣示啟動花蓮中南區防
暴保護網。

花蓮縣縣長夫人徐榛蔚親臨會場給予支持與肯定。
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為培養偏鄉少年就業職能，建構適合的

學習環境，善牧基金會台東中心成立「傳

奇咖啡館」，於 8 月 22 日在台東市四維

路三段正式揭牌營運，善牧台東區督導陳

玉潔、贊助單位財團法人全聯佩樺圓夢社

會福利基金會董事張宜君、指導單位生態

綠股份有限公司負責人徐文彥、以及台東

縣議長饒慶鈴、台東縣政府社會處長鍾青

柏均親自出席，期待透過「傳奇咖啡館」

的成立，提升青少年的自信心，做為其勇

敢築夢的第一步。

少年 SAM 的獨立旅程─「傳奇咖啡館」

是一項培養偏鄉少年小型作業所培力發展

計畫，由財團法人全聯佩樺圓夢社會福利

基金會 (以下簡稱「全聯基金會」)、生態

綠股份有限公司 (以下簡稱「生態綠」)、

天主教善牧基金會三方共同執行。全聯基

金會提供生產設備與資金的挹注、生態綠

提供技術督導以及公平貿易理念的傳輸、

再由善牧基金會德真之家偕同少年一起進

行咖啡技能與建構少年職場態度的實地操

作。希望在三方合作下，為這些孩子創造

屬於少年獨特的生命傳奇。

在少年與台東善牧社工重新粉刷、共

同佈置下，樸實而溫馨的咖啡館也從無到

有，少年們雖已接受近一年的咖啡烘培訓

練，但為加強對咖啡的認識，生態綠徐文

彥先生與全聯基金會的工作人員特別於六

月底舉辦三天的咖啡工作坊，豐富的課

程除認識咖啡的發展演變外，從烘豆到磨

粉、基礎器材操作到花式特調，以及咖啡

機的清潔保養等，皆盼能為少年們打下紮

實的基礎。他們也不負眾望的認真學習、

反覆練習操作，品嘗不同產區的咖啡風

味，提升味蕾敏感度。少年表示，經過這

場工作坊，深深體會到咖啡是一種很「講

究」的飲品，要製作出一杯有品質的咖啡

真的很不容易，從生豆的烘培開始，每個

溫度、每個爆裂過程乃至於沖泡溫度、

咖啡磨製的顆粒大小皆需要非常精確地掌

握，才能製作出一杯順口溫醇的咖啡，更

能體會到「堅持」的重要性。

本方案是由善牧德真之家所服務的 8 名

居住在自立宿舍之少女及 11 名當地社區

獨立生活之少年 ( 或少女 ) 所組成，為拓

展少年的視野與學習多元職種的可能，努

力結合在地資源開設小型咖啡班，善牧台

東區督導陳玉潔表示，「期望透過咖啡烘

焙的學習，協助少年學習行銷與經營，除

開拓個人視野外，找到自我的生涯規劃，

並培養正確的工作態度及專業技能，讓這

群孩子能更順利的進入職場達到自立，這

是我們最大的目標」。

在過程中，也出現許多意外的收穫，既

是培訓，當然也包括困難的克服。在孩子

們不斷嘗試創新鬆餅口味時，有次誤將鹽

巴認成了糖，在不知情的情況下將鬆餅帶

到市場賣，而且全數售出，直到咖啡館隔

壁鄰居問了聲「你們這次的鬆餅是做鹹的

嗎？」，這才讓製作的孩子們大吃一驚，

原來將糖放成了鹽！ 

孩子們聚在一起討論解決之道，後來

決定在售出地點貼出道歉告示，並請買到

的顧客與他們連絡，好在所有買到的顧客

真的紛紛與咖啡館連繫，看著孩子們重新

遞上「做對」的鬆餅，還彎著腰鞠躬向對

方誠懇道歉，社工在旁看著這群平日說話

還偶爾出言不遜的孩子，從一個小小的錯

誤中，瞬間成長為負責任的店家，心中好

不安慰，也盼望在傳奇咖啡館開幕後的日

子，每一天都可以讓孩子們有新的發現、

新的學習！

台東善牧傳奇咖啡館：

地址：台東市四維路 3段 68 號

連絡電話：（089）231-747

粉絲專頁：

http://www.facebook.com/GS.legend.

coffee

營運時間：9：00~21：00（每周二公休）

善牧台東傳奇咖啡館開幕
為孩子賺一個機會，圓一個夢想

善牧台東區督導陳玉潔於開幕儀式前分享傳奇咖啡館從
零到有，孩子們所做出的努力與改變，以及感謝所有給
予幫助與支持的夥伴們，並表示善牧與孩子們成立傳奇
咖啡館為的不是賺錢，而是希望可以透過傳奇咖啡館，
為孩子們賺一個機會、圓一個夢想！

孩子們正為了即將開始的開幕茶會籌備現場點心及咖
啡，看她們臉上盡是歡笑，毫無疲憊感，像是做足了準
備要將自己一直以來的努力呈現給大家！

所有與會參與的貴賓，左起：生態綠股份有限公司負責
人徐文彥、巴黎外方傳教白冷會神父衛主安、財團法人
全聯佩樺圓夢社會福利基金會董事張宜君、善牧基金會
台東區督導陳玉潔、台東縣縣長夫人陳怜燕、台東縣議
會議長饒慶鈴、天主教公東高工校長藍振芳共同切蛋糕
歡慶揭牌，並感謝歐巴螞蛋糕烘焙館全程贊助開幕茶會
餐點與蛋糕。
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102 年 1-6 月【集發票「牧」愛心】發票數量及中獎金額

月份 發票數量 中獎金額 平均一張發票中獎金額

1-6 月  141,357 張 144,400 元 1.0215

為響應環保，即日起捐款芳名錄將刊載於善牧基金會網站上，若需紙本之芳名錄，請來電向我們
索取 (02)2381-5402。

更多元的愛心碼教學請上善牧官網：幫助善牧 >捐發票

為響應全球節能減碳，財政部於 101 年

7 月起正式推動手機條碼及愛心碼政策，

只要民眾到有開立電子發票之店家消費，

即可享受電子發票新服務。而善牧集發票

「牧」愛心也邁入電子化，民眾可向本會

索取愛心條碼或上善牧基金會官網自行列

印愛心條碼，於結帳時出示條碼請店家掃

描，即可將該筆電子發票直接捐贈給善

牧，不但省去日後郵寄捐贈發票的諸多手

續，且相當環保呢！

沒帶條碼的民眾也不用擔心，102 年起

只要告知店員要將電子發票捐給「愛心碼

8835」的善牧基金會，同樣可以將電子發

票捐給善牧喔！

電子發票愛心碼 8835( 幫幫善牧 )

電子發票捐善牧，
         發揮愛心好輕鬆
電子發票捐善牧，
         發揮愛心好輕鬆

消費刷電子發票
捐贈條碼

愛心碼：

8835(幫幫善牧)

102年起消費說出

「8835」
(幫幫善牧)

愛心碼

如需索取條碼貼紙請電洽 (02)2381-

5402 分機 218 侯小姐或是將需求數

量及聯絡方式寄到善牧的電子信箱

web@goodshepherd.org.tw。謝謝您的

愛心，一起幫助善牧做更多服務！



消費刷電子發票
捐贈條碼

愛心碼：

8835(幫幫善牧)

102年起消費說出

「8835」
(幫幫善牧)
愛心碼

電子發票捐善牧，
         發揮愛心好輕鬆
電子發票捐善牧，
         發揮愛心好輕鬆




